
 

効率脳思考
-「あきらめない自分」のつくり方-

効率脳アドバイザー SHO





は
じ
め
に 

「
ど
う
に
か
し
て
、
成
功
し
た
い
」 

「
も
っ
と
効
率
よ
く
成
果
を
出
し
た
い
」 

「
き
っ
と
う
ま
く
い
く
は
ず
だ
」 

　
そ
し
て
、
人
生
と
い
う
無
理
ゲ
ー
を
目
の
当
た
り
に
し
、
い
つ
し
か
こ
う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

「
こ
の
ま
ま
頑
張
っ
て
い
て
、
本
当
に
意
味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」 

か
つ
て
の
私
は
そ
ん
な
思
い
を
胸
に
暗
闇
の
中
を
手
探
り
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。 

努
力
は
し
て
い
る
の
に
結
果
が
出
な
い
。 

毎
日
頑
張
っ
て
い
る
の
に
報
わ
れ
た
感
覚
が
な
い
。 

誰
か
に
頼
れ
る
わ
け
で
も
な
く
知
識
も
ス
キ
ル
も
乏
し
い
ま
ま
、
た
だ
必
死
に
前
に
進
も
う
と
し
て
い
た
の

で
す
。 

 

　
し
か
し
、
あ
る
と
き
「
頑
張
り
方
を
間
違
え
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
気
が
付
き
始
め
ま
し
た
。 
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こ
の
世
界
に
は
、“

た
だ
の
努
力”

で
は
た
ど
り
着
け
な
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。 

け
れ
ど
、“

ち
ょ
っ
と
し
た
知
識”

と“

ほ
ん
の
少
し
の
工
夫”

が
あ
る
だ
け
で
、
同
じ
努
力
で
も
、
そ
の
成
果

は
ま
る
で
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
脳
科
学
や
心
理
学
の
知
見
。 

そ
れ
ら
を
理
解
す
る
こ
と
で
「
な
ぜ
や
る
気
が
出
な
い
の
か
」
「
な
ぜ
続
か
な
い
の
か
」
「
な
ぜ
同
じ
失

敗
を
繰
り
返
す
の
か
」
と
い
っ
た
疑
問
が
ま
る
で
霧
が
晴
れ
る
よ
う
に
ク
リ
ア
に
な
り
ま
す
。 

 

　
私
は
そ
れ
を
知
っ
て
か
ら
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
た
人
た
ち
に
も
伝
え
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
、
２
０
１
９
年
か
ら
ブ

ロ
グ
や
動
画
で
発
信
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
発
信
を
重
ね
る
う
ち
に
、
あ
る
想
い
が
芽
生
え
た
の
で
す
。 

そ
れ
は
「
自
分
が
本
当
に
伝
え
た
い
こ
と
を
、
も
っ
と
体
系
的
に
、
深
く
、
形
と
し
て
残
し
た
い
」
と
い
う

感
情
で
す
。 

一
過
性
の
投
稿
で
は
な
く
、
読
者
の
手
元
に
残
り
、
必
要
な
と
き
に
何
度
で
も
開
け
る“

地
図”

の
よ
う
な
存

在
。 
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そ
ん
な
本
を
作
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
本
に
は
、
私
自
身
が
人
生
の
ど
ん
底
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
使
っ
た“

知
識”

と“

実
践”

が
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。 

別
な
才
能
も
、
時
間
も
、
お
金
も
な
く
て
も
「
脳
と
行
動
の
仕
組
み
」
を
知
り
、
工
夫
す
る
こ
と
で
人
生
は

変
え
ら
れ
る
。 

そ
れ
が
、
こ
の
本
を
通
し
て
一
番
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。 

が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
も
報
わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
。 

で
も
、
そ
れ
は
あ
な
た
の
能
力
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
努
力
の
仕
方
」
「
整
え
方
」
「
使
っ
て
い
る
脳
の
回
路
」─

─

そ
れ
が
少
し
ズ
レ
て
い
た
だ
け
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
本
書
で
は
段
階
を
踏
ん
で
、
次
の
よ
う
な
構
成
を
と
っ
て
い
ま
す
。 

第
１
章
で
は
、
ま
ず
「
脳
と
体
と
心
を
整
え
る
方
法
」
か
ら
始
め
ま
す
。 

成
果
を
出
す
前
に
、
自
分
自
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
最
適
化
し
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
努
力
も
空
回
り
し
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。 
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こ
こ
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
、
集
中
力
を
取
り
戻
す
た
め
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
・
思
考
整
理
と
い
っ

た
「
土
台
作
り
」
を
徹
底
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。 

第
２
章
で
は
、
「
感
情
と
行
動
を
支
配
す
る
脳
の
ク
セ
」
を
解
き
明
か
し
ま
す
。 

な
ぜ
人
は
三
日
坊
主
に
な
り
や
す
い
の
か
。 

な
ぜ
不
安
に
飲
み
込
ま
れ
る
の
か
。 

脳
科
学
の
視
点
か
ら
「
感
情
」
と
「
行
動
」
の
秘
密
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
土

台
が
整
い
ま
す
。 

第
３
章
で
は
、
「
集
中
力
と
意
思
決
定
を
高
め
る
環
境
と
仕
組
み
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

意
志
の
力
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
環
境
を
整
え
る
、
習
慣
を
設
計
す
る
こ
と
で
自
然
に
行
動
で
き
る
流

れ
を
作
る
た
め
の
具
体
策
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

第
４
章
で
は
、
い
よ
い
よ
「
目
標
設
定
と
達
成
の
科
学
」
に
進
み
ま
す
。 

た
だ
漠
然
と
「
頑
張
る
」
の
で
は
な
く
、
確
実
に
行
動
に
落
と
し
込
む
た
め
の
目
標
設
計
法
、
リ
カ
バ
リ
ー

プ
ラ
ン
、
習
慣
化
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
、
成
功
確
率
を
高
め
る
仕
組
み
作
り
を
丁
寧
に
解
説
し
ま
す
。 
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第
５
章
で
は
、
さ
ら
に
「
継
続
と
自
己
成
長
」
を
加
速
さ
せ
る
た
め
の
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
術
を
お
伝
え

し
ま
す
。 

失
敗
に
挫
折
し
な
い
方
法
、
内
省
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
活
か
し
方
、
そ
し
て
長
期
で
力
を
伸
ば
し
続
け
る

た
め
の
秘
訣
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
本
書
は
「
自
分
を
整
え
る→

行
動
で
き
る
脳
を
作
る→

環
境
と
仕
組
み
を
整
え
る→

目
標

を
達
成
す
る→

成
長
を
続
け
る
」
と
い
う
、
段
階
的
な
進
化
プ
ロ
セ
ス
を
意
識
し
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
章
は
、
単
独
で
読
ん
で
も
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容
に
し
て
い
ま
す
が
、
通
し
て
読
む
こ
と

で
、
よ
り
深
く
、
確
実
に
成
果
が
出
る
よ
う
に
設
計
し
ま
し
た
。 

情
報
が
あ
ふ
れ
る
今
の
時
代
、
本
当
に
役
立
つ
知
識
を
見
抜
く
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
私
は
こ
の
本
に
「
自
分
が
実
際
に
使
っ
て
成
果
が
出
た
も
の
」
し
か
書
い
て
い
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
信
じ
て
読
み
進
め
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

こ
の
本
の
中
に
あ
な
た
の
人
生
を
変
え
る
「
き
っ
か
け
」
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
。 
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す
べ
て
を
実
践
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

た
っ
た
ひ
と
つ
で
い
い
。 

「
こ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
え
た
も
の
が
、
あ
な
た
の
未
来
を
動
か
す
ト
リ
ガ
ー
に
な
り
ま
す
。 

本
書
は
単
な
る“

読
み
物”

で
は
な
く
、“

行
動
を
引
き
出
す
た
め
の
ツ
ー
ル”

で
す
。 

こ
の
１
冊
が
あ
な
た
の
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

効
率
脳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
Ｓ
Ｈ
Ｏ 
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第
１
章
：
脳
と
体
と
心
を
整
え
る 

　
土
台
な
き
努
力
は
、
す
べ
て
空
回
り
す
る 
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目
標
を
立
て
て
も
続
か
な
い
。 

や
る
気
は
あ
る
の
に
動
け
な
い
。 

そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
た
こ
と
が
あ
る
な
ら─

─

こ
の
章
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
「
絶
対
に
飛
ば
し
て
は
い
け

な
い
場
所
」
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
体
・
脳
・
心
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
整
わ
な
い
限
り
、
ど
ん
な
努
力
も
成
果
に
は
つ
な
が
ら
な

い
か
ら
で
す
。 

こ
れ
は
単
な
る
精
神
論
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

科
学
的
に
も
意
志
力
や
集
中
力
の
低
下
は
生
理
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
や
脳
疲
労
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

逆
に
言
え
ば
、 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
体
を
つ
く
り 

・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
る
脳
の
環
境
を
整
え 

・
感
情
が
安
定
す
る
心
を
育
て
る 

 

　─
─

こ
の
３
つ
を
手
に
入
れ
る
だ
け
で
、
あ
な
た
の
行
動
力
は
驚
く
ほ
ど
自
然
に
引
き
出
さ
れ
ま
す
。 
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こ
の
章
で
は
具
体
的
に
次
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
誰
で
も
今
す
ぐ
実
践
で
き
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

「
体
を
整
え
る
」─

─

食
事
、
運
動
、
睡
眠
を
最
適
化
す
る 

「
脳
を
整
え
る
」─

─

脳
内
物
質
と
集
中
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る 

「
心
を
整
え
る
」─

─

感
情
の
波
を
味
方
に
つ
け
る 

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
「
努
力
が
報
わ
れ
る
自
分
」
を
つ
く
る
た
め
の
土
台
を
し
っ
か
り
と
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

こ
の
最
初
の
一
歩
が
、
後
の
す
べ
て
を
変
え
て
い
き
ま
す
。 

１－

１
．
　
食
事
　‒

　
脳
と
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
適
化
す
る 

ま
ず
最
初
に
整
え
る
べ
き
は
「
食
事
」
で
す
。 

脳
も
体
も
ど
ん
な
行
動
も
す
べ
て
は
燃
料
が
な
け
れ
ば
動
き
ま
せ
ん
。 

こ
こ
で
は
集
中
力
・
や
る
気
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
支
え
る
食
事
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
行
動
力
、

集
中
力
、
思
考
力─

─

。 

こ
れ
ら
す
べ
て
の
土
台
に
あ
る
も
の
は
、
「
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
で
す
。 

ど
れ
だ
け
高
い
志
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
体
に
力
が
な
け
れ
ば
脳
も
心
も
本
来
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
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発
揮
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
左
右
す
る
最
も
基
本
的
な
要
素
こ
そ
が
、
「
食
事
」
な
の
で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

 

・
な
ぜ
食
事
管
理
が
重
要
な
の
か 

・
ど
の
よ
う
な
食
事
法
が
脳
と
体
に
最
適
な
の
か 

 ─
─

に
つ
い
て
、
科
学
的
根
拠
と
実
践
例
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
「
動
け
る
自
分
」
を
つ
く
る
た
め
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。 

な
ぜ
食
事
管
理
が
大
切
な
の
か
？ 

私
た
ち
は
日
々
、
「
何
を
食
べ
る
か
」
「
い
つ
食
べ
る
か
」
「
ど
れ
だ
け
食
べ
る
か
」
と
い
っ
た
選
択
を
無

意
識
に
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。 
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し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
そ
の
選
択
が
脳
の
働
き
に
ど
れ
ほ
ど
影
響
を
与
え
て
い
る
か
に
つ
い
て
、
深

く
考
え
た
こ
と
が
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

で
す
が
事
実
と
し
て
、
脳
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
食
事
で
あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
脳
が
働
く
た
め
に
も
膨
大
な
栄
養
が
必
要
で
す
。

脳
は
体
重
の
２
％
し
か
な
い
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、
１
日
に
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
全
体
の
約
２
０
％
に
も

及
び
ま
す
。 

つ
ま
り
、
食
べ
た
も
の
の“
質”
が
そ
の
ま
ま
、
思
考
力
や
集
中
力
、
感
情
の
安
定
に
直
結
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
昼
食
後
に
急
激
な
眠
気
が
襲
っ
て
き
た
経
験
が
あ
る
方
も
多
い
は
ず
で
す
。 

こ
れ
は
、
食
べ
物
の
内
容
が
血
糖
値
を
乱
高
下
さ
せ
た
結
果
、
脳
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。 

砂
糖
や
白
い
パ
ン
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の“

精
製
さ
れ
た
炭
水
化
物”

は
一
時
的
に
元
気
を
く
れ
る
一
方
で
、
血

糖
値
の
急
上
昇
と
急
降
下
を
引
き
起
こ
し
、
結
果
的
に
集
中
力
を
削
ぎ
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
定
さ
を
助
長
し
て

し
ま
い
ま
す
。 
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逆
に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
素
を
含
ん
だ
食
事
は
、
脳
に
必
要
な
神
経
伝
達
物
質
の
材
料
と
な
り
、
や
る

気
・
記
憶
力
・
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

特
に
タ
ン
パ
ク
質
（
ア
ミ
ノ
酸
）
は
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の“

脳
内
ホ
ル
モ
ン”

の
原
料
に
な
り

ま
す
し
、
良
質
な
脂
質
（
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
な
ど
）
は
、
脳
の
構
造
そ
の
も
の
を
支
え
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
食
事
管
理
と
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
筋
ト
レ
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
「
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
最
大
化
す
る
た
め
の
戦
略
」
な
の
で
す
。 

こ
こ
で
強
調
し
て
お
き
た
い
の
は
、
「
完
璧
な
食
事
を
目
指
す
必
要
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

目
的
は“

効
率
化”

で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
、
集
中
力
を
維
持
し
、
メ
ン
タ
ル
を
安
定
さ
せ
る
。 

そ
う
し
た
脳
の
ベ
ー
ス
を
整
え
る
た
め
の
少
し
の
選
択
と
工
夫
こ
そ
が
日
々
の
積
み
重
ね
を
変
え
る
の
で

す
。 

 　
こ
の
章
で
は
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た
食
事
法
と
し
て
、
う
つ
病
の
改
善
に
も
使
わ
れ
る
「
Ｓ
Ｍ
Ｉ

Ｌ
Ｅ
Ｓ
食
事
法
」
、
脳
と
体
の
代
謝
リ
ズ
ム
を
整
え
る
「
１
６
時
間
断
食
」
、
そ
し
て
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
論

理
的
に
設
計
す
る
「
マ
ク
ロ
管
理
法
」
を
取
り
上
げ
、
脳
の
最
適
化
と
い
う
視
点
か
ら“

食
事
の
再
設
計”

を
提

案
し
て
い
き
ま
す
。 
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う
つ
改
善
に
も
活
用
さ
れ
る
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
（
ス
マ
イ
ル
ズ
）
食
事
法 

食
事
が
脳
に
影
響
を
与
え
る─

─

そ
う
聞
く
と
、
多
く
の
人
が
「
健
康
に
は
い
い
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
気
分
ま

で
変
わ
る
の
か
？
」
と
半
信
半
疑
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
実
際
に
そ
れ
を
科
学
的
に
証
明
し
た
の
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
チ
ー
ム
が
発
表
し
た
「
Ｓ
Ｍ

Ｉ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
試
験
」
で
す
。 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
と
は
、
Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
　
ｔ
ｈ
ｅ
　
Ｍ
ｏ
ｄ
ｉ
ｆ
ｉ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
　
ｏ
ｆ
　

ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
　
Ｉ
ｎ
　
Ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｅ
ｄ
　
Ｅ
ｍ
ｏ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
　
Ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｅ
ｓ
の
頭
文
字

を
と
っ
た
も
の
で
、
食
事
療
法
が
う
つ
病
に
与
え
る
影
響
を
検
証
し
た
臨
床
試
験
で
す
。 

こ
の
研
究
で
は
、
う
つ
症
状
を
抱
え
る
人
た
ち
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
一
方
に
は
栄
養
指
導
に
基

づ
い
た
食
事
を
、
も
う
一
方
に
は
従
来
の
心
理
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
１
２
週
間
後
、
栄
養
指
導
を
受
け
た
グ
ル
ー
プ
の
う
つ
症
状
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
た
と
い
う
結
果
が

得
ら
れ
た
の
で
す
。 
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驚
く
べ
き
は
、
こ
の
改
善
が
「
薬
を
使
わ
ず
、
食
事
を
変
え
た
だ
け
」
で
起
き
た
と
い
う
点
で
す
。 

こ
れ
は
単
な
る
体
感
で
は
な
く
、
医
学
的
に
見
て
も
有
意
な
変
化
と
さ
れ
、
世
界
で
初
め
て“

う
つ
に
効
く

食
事
法”
と
し
て
学
術
的
に
認
め
ら
れ
た
ケ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。 

で
は
、
ど
ん
な
食
事
が
脳
に
よ
い
影
響
を
与
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
食
事
法
の
基
本
は
、
い
わ
ゆ
る
地
中
海
式
の
食
生
活
で
す
。 

野
菜
、
果
物
、
全
粒
穀
物
、
豆
類
、
ナ
ッ
ツ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
魚
な
ど
の
「
自
然
由
来
で
未
加
工
な
食

品
」
が
中
心
で
、
逆
に
、
砂
糖
・
白
い
パ
ン
・
加
工
食
品
・
揚
げ
物
・
ジ
ュ
ー
ス
・
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
極

力
控
え
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
す
。 

こ
う
し
た
食
材
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
の
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

近
年
の
研
究
で
は
、
「
腸
脳
相
関
（
ガ
ッ
ト
・
ブ
レ
イ
ン
・
ア
ク
シ
ス
）
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
腸
の
状

態
が
そ
の
ま
ま
感
情
や
思
考
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特
に
、
腸
内
細
菌
が
つ
く
り
出
す
物
質
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
左
右
す
る

と
い
う
点
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。 
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つ
ま
り
、
「
何
を
食
べ
る
か
」
は
、
「
ど
う
感
じ
る
か
」
「
ど
う
考
え
る
か
」
に
直
結
し
て
い
る
の
で
す
。 

ま
た
、
こ
れ
ら
の
食
材
に
共
通
し
て
い
る
の
が
、
抗
酸
化
作
用
や
抗
炎
症
作
用
が
高
い
と
い
う
点
で
す
。 

脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
下
げ
る
要
因
の
ひ
と
つ
に
「
慢
性
的
な
炎
症
」
が
あ
り
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
豊
富
に
含
む
食
材
は
、
脳
細
胞
を
こ
の
炎
症
か
ら
守
る
盾
の
よ

う
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。 

重
要
な
の
は
、
完
璧
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、“

加
工
食
品
を
減
ら
し
、
自
然
に
近
い
も
の
を
増
や
す”

と
い

う
方
針
に
切
り
替
え
る
だ
け
で
も
、
脳
の
状
態
は
確
実
に
変
わ
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
で
買
う
と
き
に
「
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
＋
ゆ
で
卵
＋
ナ
ッ
ツ
入
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
を
選
ぶ

だ
け
で
も
、
脳
に
と
っ
て
は
立
派
な“

ご
ち
そ
う”
に
な
り
ま
す
。 

冷
凍
食
品
で
も
野
菜
の
素
焼
き
や
蒸
し
魚
が
手
軽
に
選
べ
る
時
代
。 

選
択
次
第
で
、
脳
は
日
々
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。 

何
を
食
べ
る
か
は
、
そ
の
ま
ま
「
ど
ん
な
脳
で
生
き
る
か
」
を
選
ぶ
こ
と
と
同
義
。 
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そ
う
考
え
る
と
、
食
事
は
も
は
や“

栄
養
補
給”

で
は
な
く
、“

思
考
力
と
感
情
の
土
台
づ
く
り”

で
あ
る
こ
と

が
見
え
て
き
ま
す
。 

脳
と
代
謝
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
「
１
６
時
間
断
食
」 

１
日
３
食
が
当
た
り
前
、
と
い
う
常
識
に
、
静
か
に
疑
問
を
投
げ
か
け
た
の
が
「
１
６
時
間
断
食
（
イ
ン

タ
ー
ミ
ッ
テ
ン
ト
・
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
）
」
と
い
う
食
事
ス
タ
イ
ル
で
す
。 

こ
れ
は
、
１
日
の
う
ち
１
６
時
間
は
食
べ
ず
、
残
り
の
８
時
間
の
中
で
食
事
を
す
ま
せ
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル

な
ル
ー
ル
に
基
づ
い
た
方
法
で
す
。 

「
食
べ
な
い
時
間
を
つ
く
る
」
と
い
う
と
、
多
く
の
人
が
「
我
慢
」
「
ス
ト
レ
ス
」
を
想
像
し
ま
す
が
、
こ

の
断
食
法
の
本
質
は
ま
っ
た
く
逆
に
あ
り
ま
す
。 

目
的
は
、“

減
ら
す
こ
と”

で
は
な
く
、“

整
え
る
こ
と”
。 

乱
れ
た
血
糖
値
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
、
消
化
器
の
疲
労
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
脳
と
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

本
来
の
状
態
に
戻
す
こ
と
に
あ
る
の
で
す
。 
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な
ぜ
１
６
時
間
な
の
か
？ 

こ
れ
は
、
体
内
で
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
と
い
う
仕
組
み
が
活
性
化
し
始
め
る
時
間
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。 

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
と
は
、
細
胞
内
の
不
要
な
タ
ン
パ
ク
質
や
老
廃
物
を
分
解
・
再
利
用
す
る
機
能
の
こ
と
。 

い
わ
ば
体
内
の“
自
動
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
機
能”

で
す
。 

こ
の
プ
ロ
セ
ス
は
空
腹
状
態
が
続
く
こ
と
で
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
細
胞
レ
ベ
ル
で
の
修
復
と
再
生
が
始
ま
り

ま
す
。 

ま
た
、
断
食
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
注
目
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

現
代
人
の
多
く
は
、
食
べ
過
ぎ
と
血
糖
値
の
乱
高
下
に
よ
っ
て
、
脳
が“

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足”

の
誤
作
動
を
起

こ
し
て
い
ま
す
。 

１
６
時
間
断
食
は
こ
の
誤
作
動
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方
を
効
率
化
さ
せ
る
助
け
と
な
り

ま
す
。 

実
際
に
私
自
身
も
、
こ
の
１
６
時
間
断
食
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
集
中
力
が
劇
的
に
改
善
さ
れ
、
空
腹
時

の
方
が
む
し
ろ
思
考
が
冴
え
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。 
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朝
食
を
抜
く
ス
タ
イ
ル
に
不
安
を
感
じ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
慣
れ
て
し
ま
え
ば
む
し
ろ“

軽
さ”

と“

明

晰
さ”
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
「
何
も
食
べ
な
い
時
間
」
を
ス
ト
イ
ッ
ク
に
我
慢
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

水
分
補
給
は
む
し
ろ
積
極
的
に
行
い
、
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
や
無
糖
の
お
茶
は
Ｏ
Ｋ
。 

ま
た
、
断
食
時
間
明
け
の
最
初
の
食
事
に
、
急
激
な
糖
質
や
脂
質
を
摂
ら
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。 

せ
っ
か
く
整
っ
た
血
糖
バ
ラ
ン
ス
を
一
気
に
乱
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

最
初
は
「
夜
の
２
０
時
に
食
事
を
終
え
、
翌
日
の
１
２
時
ま
で
断
食
」
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
取
り
組
み
や
す

い
で
し
ょ
う
。 

８
時
間
の“

食
べ
て
い
い
時
間”

を
、
１
２
時
〜
２
０
時
に
設
定
す
る
こ
と
で
、
社
会
生
活
と
も
両
立
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
万
人
に
合
う
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

体
調
や
生
活
リ
ズ
ム
に
応
じ
て
調
整
が
必
要
で
す
が
、
う
ま
く
取
り
入
れ
ら
れ
れ
ば
、
脳
の
働
き
・
集
中
力
・

感
情
の
安
定
・
体
調
の
リ
セ
ッ
ト─

─

す
べ
て
を
少
な
い
努
力
で
手
に
入
れ
る
強
力
な
習
慣
に
な
り
ま
す
。 
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私
た
ち
は
「
食
べ
る
こ
と
」
で
元
気
に
な
る
と
信
じ
て
き
ま
し
た
。 

で
も
実
は
、
「
食
べ
な
い
時
間
」
に
こ
そ
、
脳
と
体
が
本
来
の
性
能
を
取
り
戻
す
力
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
設
計
す
る
「
マ
ク
ロ
管
理
法
」 

食
事
に
お
け
る
質
と
リ
ズ
ム
を
整
え
て
き
た
ら
、
次
に
考
え
た
い
の
が
「
バ
ラ
ン
ス
」
で
す
。 

ど
ん
な
に
体
に
良
い
と
さ
れ
る
食
材
で
も
、
偏
っ
て
摂
れ
ば
逆
効
果
に
な
る
。 

こ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
、
マ
ク
ロ
管
理
法
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

マ
ク
ロ
と
は
「
マ
ク
ロ
栄
養
素
（
ｍ
ａ
ｃ
ｒ
ｏ
ｎ
ｕ
ｔ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
）
」
の
略
で
、
た
ん
ぱ
く
質
・
脂

質
・
炭
水
化
物
の
三
大
栄
養
素
を
指
し
ま
す
。 

こ
の
管
理
法
で
は
、
カ
ロ
リ
ー
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
１
日
に
ど
の
く
ら
い
必
要
か
、
ど
れ
だ

け
摂
れ
て
い
る
か
に
注
目
し
ま
す
。 
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た
と
え
ば
、
一
般
的
な
成
人
に
推
奨
さ
れ
る
マ
ク
ロ
バ
ラ
ン
ス
の
目
安
は
、 

た
ん
ぱ
く
質
：
２
０
〜
３
０
％ 

脂
質
：
２
０
〜
３
０
％ 

炭
水
化
物
：
４
０
〜
５
０
％ 

も
ち
ろ
ん
、
体
型
や
運
動
量
、
目
的
に
よ
っ
て
多
少
前
後
し
ま
す
が
、
感
覚
で
食
べ
て
い
る
と
多
く
の
人
が

「
炭
水
化
物
に
偏
っ
て
い
る
」
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

こ
こ
で
注
目
し
た
い
の
が
、
た
ん
ぱ
く
質
の
重
要
性
で
す
。 

脳
を
動
か
す
神
経
伝
達
物
質
は
ア
ミ
ノ
酸
を
原
料
と
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
れ
ば
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
生
成
が
滞
り
、
や
る
気
の
低
下
・
不

安
定
な
気
分
・
集
中
力
の
欠
如
と
い
っ
た
メ
ン
タ
ル
面
に
影
響
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。 

筋
肉
の
維
持
や
代
謝
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、
脳
の
調
子
を
保
つ
た
め
に
も
た
ん
ぱ
く
質
は
毎
日
し
っ
か
り
摂
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る
べ
き
栄
養
素
な
の
で
す
。 

ま
た
、
脂
質
も
悪
者
に
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
脳
の
６
０
％
以
上
は
脂
質
で
構
成
さ
れ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て

お
り
、
完
全
に
避
け
る
べ
き
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

特
に
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
（
青
魚
や
亜
麻
仁
油
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
）
は
脳
の
構
造
を
守
り
炎
症
を
抑
え
る

働
き
が
あ
る
た
め
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い
脂
質
で
す
。 

炭
水
化
物
に
つ
い
て
は
、
種
類
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。 

白
米
や
パ
ン
な
ど
の
精
製
さ
れ
た
炭
水
化
物
は
、
急
激
な
血
糖
値
の
上
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
が
、
玄
米
や

全
粒
粉
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
の
複
合
炭
水
化
物
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
安
定
し
て
供
給
し
て
く
れ
る
優
秀
な
選

択
肢
で
す
。 

集
中
力
や
記
憶
力
を
維
持
し
た
い
日
中
に
は
、
こ
う
し
た“

ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
る
炭
水
化
物”

が
特
に
有
効

で
す
。 

マ
ク
ロ
管
理
法
の
魅
力
は
、
数
字
で
可
視
化
で
き
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

ア
プ
リ
や
食
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
表
示
を
使
っ
て
、
「
今
日
は
た
ん
ぱ
く
質
が
少
な
い
な
」
「
脂
質
が
多
す
ぎ
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た
か
も
」
と
い
っ
た
小
さ
な
調
整
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
感
覚
に
頼
ら
ず
食
事
の
最
適
化
を
進
め
る
う
え
で
、
非
常
に
心
強
い
ツ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。 

マ
ク
ロ
管
理
法
に
関
し
て
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
マ
ク
ロ
管
理
法
」
と
調
べ
れ
ば
す
ぐ
に
検
索
さ
れ
ま

す
。 そ

こ
に
書
い
て
あ
る
ま
ま
に
数
字
や
情
報
を
入
れ
れ
ば
も
の
の
５
分
で
自
分
に
必
要
な
栄
養
素
が
数
字
で

確
認
で
き
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
を
計
算
通
り
に
完
璧
に
管
理
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ポ
イ
ン
ト
は
、“

意
識
す
る
だ
け
で
選
択
が
変
わ
る”

と
い
う
こ
と
で
す
。 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
注
文
時
、
買
い
物
か
ご
に
入
れ
る
食
品
を
選
ぶ
と
き
、
「
こ
れ
、
た
ん
ぱ
く
質
足
り
て

る
か
な
？
」
「
脂
質
に
偏
っ
て
な
い
か
な
？
」
と
一
瞬
で
も
考
え
る
だ
け
で
、
脳
と
体
が
求
め
る
食
事
に
近

づ
い
て
い
く
の
で
す
。 

つ
ま
り
、
マ
ク
ロ
管
理
と
は
、
制
限
で
は
な
く“

選
択
の
た
め
の
地
図”

の
よ
う
な
も
の
。 

こ
れ
を
持
っ
て
い
る
だ
け
で
、
無
意
識
の
食
べ
グ
セ
が
、
意
識
的
な
脳
強
化
習
慣
へ
と
書
き
換
わ
っ
て
い
く

の
で
す
。 
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１－
２
．
　
運
動
　‒

　
脳
と
体
を
動
か
し
て
活
性
化
す
る 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
も
う
ひ
と
つ
の
強
力
な
手
段─

─

そ
れ
が
「
運
動
」
で
す
。 

運
動
は
、
単
に
体
力
を
つ
け
る
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

適
切
な
運
動
は
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
、
集
中
力
や
記
憶
力
、
そ
し
て
意
欲
ま
で
も
高
め
る
こ
と
が
、

最
新
の
科
学
で
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
も
、
特
別
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
過
酷
な
運
動
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

脳
と
体
を
効
率
よ
く
活
性
化
す
る
た
め
に
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
シ
ン
プ
ル
な
運
動
習
慣
で
十
分
な
の

で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

運
動
が
脳
に
与
え
る
科
学
的
な
影
響 
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●

最
適
な
運
動
の
選
び
方 

●

運
動
を
習
慣
に
す
る
た
め
の
コ
ツ 

─
─

に
つ
い
て
、
具
体
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

運
動
が
も
た
ら
す
「
脳
と
心
の
覚
醒
」
を
、
あ
な
た
自
身
の
武
器
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

運
動
の
科
学
的
根
拠 

「
運
動
す
る
と
頭
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
」─

─
お
そ
ら
く
誰
も
が
一
度
は
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。 

こ
れ
は
気
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

科
学
的
に
見
て
も
、
運
動
は
脳
に
と
っ
て
最
高
の
栄
養
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。 

脳
の
働
き
は
た
だ
の
気
分
や
メ
ン
タ
ル
だ
け
で
決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 
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神
経
伝
達
物
質
と
呼
ば
れ
る
化
学
物
質
が
や
る
気
や
集
中
力
、
感
情
の
バ
ラ
ン
ス
を
左
右
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
の
神
経
伝
達
物
質
の
生
成
や
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
が
ま
さ
に
運
動
な
の
で
す
。 

た
と
え
ば
ド
ー
パ
ミ
ン
。 

こ
れ
は
「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」
と
も
呼
ば
れ
る
物
質
で
、
運
動
に
よ
っ
て
自
然
に
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。 

特
に
達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
（
坂
道
を
登
り
切
る
、
決
ま
っ
た
回
数
を
こ
な
す
な
ど
）
を
す
る

と
、
こ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
脳
内
で
活
発
に
放
出
さ
れ
「
も
っ
と
や
り
た
い
」
「
続
け
た
い
」
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
ル
ー
プ
を
生
み
出
し
ま
す
。 

ま
た
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
も
運
動
に
よ
っ
て
活
性
化
さ
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
「
安
心
感
」
や
「
安
定
感
」
を
司
る
神
経
伝
達
物
質
で
心
の
浮
き
沈
み
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

う
つ
症
状
を
軽
減
す
る
薬
の
多
く
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
作
用
す
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
定
期

的
な
有
酸
素
運
動
は
そ
れ
に
匹
敵
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
（
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
）
で
す
。 

こ
れ
は
、
い
わ
ば
「
脳
の
肥
料
」
。 
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神
経
細
胞
の
成
長
・
再
生
を
助
け
る
物
質
で
あ
り
、
記
憶
力
・
学
習
力
を
高
め
、
脳
の
老
化
を
防
ぐ
働
き
が

あ
り
ま
す
。 

こ
の
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
も
、
特
に
中
強
度
以
上
の
運
動
（
息
が
弾
む
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
を

行
っ
た
あ
と
に
分
泌
量
が
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す 

た
と
え
る
な
ら
、
運
動
と
は
「
脳
の
掃
除
機
」
で
あ
り
「
肥
料
ま
き
」
で
あ
り
「
や
る
気
の
点
火
ス
イ
ッ
チ
」

で
も
あ
り
ま
す
。 

一
つ
の
行
動
で
、
こ
れ
だ
け
の
効
果
が
脳
に
同
時
に
起
き
る
と
い
う
の
は
、
非
常
に
稀
な
こ
と
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
で
も
、
睡
眠
で
も
、
こ
こ
ま
で
多
機
能
な
影
響
を
与
え
る
も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
も
、
こ
れ
は
一
時
的
な
作
用
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。 

運
動
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
、
脳
の
構
造
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
い
く
（＝

脳
の
可
塑
性
）
こ
と
も
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
定
期
的
な
運
動
を
続
け
た
被
験
者
の
脳
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
調
べ
る
と
、
記
憶
を
司
る
海
馬
や
、
意
志

決
定
・
集
中
力
を
つ
か
さ
ど
る
前
頭
前
野
の
厚
み
が
増
し
て
い
た
と
い
う
研
究
が
あ
り
ま
す
。 
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こ
れ
は
つ
ま
り
、
運
動
に
よ
っ
て
「
脳
の
筋
ト
レ
」
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

ふ
つ
う
筋
ト
レ
と
い
う
と
腕
や
腹
筋
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、
実
は
運
動
す
る
た
び
に
脳
も
同
時
に
鍛
え
ら

れ
て
い
る
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
運
動
習
慣
は
自
己
投
資
と
し
て
も
っ
と
も
リ
タ
ー
ン
が
大
き
い
分
野
の
ひ
と
つ
だ
と
言
え
る

の
で
す
。 

こ
う
し
た
科
学
的
根
拠
を
ふ
ま
え
る
と
、
「
今
日
は
疲
れ
た
か
ら
運
動
は
お
休
み
で
い
い
や
」
と
な
る
日

こ
そ
、
実
は
脳
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。 

運
動
と
は
、
体
の
た
め
以
上
に
、
脳
を
整
え
る
習
慣
な
の
だ
と
い
う
認
識
が
必
要
で
す
。 

最
適
な
運
動
の
選
び
方
（
有
酸
素
・
複
雑
な
動
き
・
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
） 

ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
脳
が
一
番
元
気
に
な
る
の
か
？─

─
こ
れ
は
非
常
に
奥
深
い
問
い
で
す
。 

た
だ
「
動
け
ば
い
い
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

実
は
運
動
の
種
類
に
よ
っ
て
脳
が
受
け
取
る
刺
激
の
質
が
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。 
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た
と
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
い
っ
た
有
酸
素
運
動
は
、
脳
の
血
流
を
改
善
し
、
酸
素
と
栄

養
を
し
っ
か
り
届
け
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
、
エ
ン
ジ
ン
に
高
品
質
な
オ
イ
ル
を
注
ぐ
よ
う
な
も
の
で
、
思
考
が
ク
リ
ア
に
な
り
、
気
分
も
前
向

き
に
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
有
酸
素
運
動
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
和
ら
げ
る
効
果
も
あ
り
、
精
神
的
な
安

定
に
も
寄
与
し
ま
す
。 

落
ち
込
ん
だ
と
き
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
に
散
歩
に
出
た
く
な
る
の
は
、
脳
が
自
然
と
回
復
を
求
め
て
い
る

サ
イ
ン
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

一
方
で
、
ダ
ン
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
、
ヨ
ガ
な
ど
、
少
し
複
雑
な
動
き
を
含
む
運
動
に
は
ま
た
別
の
利
点
が
あ
り

ま
す
。 

こ
れ
ら
は
「
考
え
な
が
ら
動
く
」
必
要
が
あ
る
た
め
、
脳
の
中
で
も
前
頭
前
野
が
活
発
に
働
き
ま
す
。 

前
頭
前
野
は
、
集
中
力
や
判
断
力
、
計
画
力
と
い
っ
た
「
人
間
ら
し
い
思
考
の
司
令
塔
」
と
も
い
え
る
場
所

で
あ
り
、
こ
こ
が
刺
激
さ
れ
る
こ
と
で
、
脳
全
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
ま
り
ま
す
。 

ま
さ
に
、
頭
脳
戦
と
肉
体
戦
の
融
合
。
年
齢
を
重
ね
た
人
に
と
っ
て
は
、
認
知
機
能
の
維
持
に
も
大
き
く
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関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
も
う
一
つ
注
目
し
た
い
の
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
（
ヒ
ッ
ト
）
と
い
う
短
時
間
・
高
強
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

法
で
す
。 

２
０
秒
全
力
で
動
き
、
１
０
秒
休
む
。
こ
の
シ
ン
プ
ル
な
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
数
セ
ッ
ト
繰
り
返
す
だ
け
で
、

心
拍
数
が
一
気
に
上
が
り
、
脳
に
強
烈
な
刺
激
が
入
り
ま
す
。 

私
は
基
本
８
セ
ッ
ト
を
目
安
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
急
に
８
セ
ッ
ト
や
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
４

セ
ッ
ト
な
ど
か
ら
で
も
十
分
で
す
。 

研
究
に
よ
る
と
、
わ
ず
か
数
分
の
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
で
も
、
集
中
力
や
記
憶
力
に
関
わ
る
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
の
分
泌
量
が

増
加
し
、
脳
が
目
覚
め
る
よ
う
な
感
覚
が
得
ら
れ
る
と
言
い
ま
す
。 

ま
る
で
、
数
時
間
の
散
歩
を
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
し
た
よ
う
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
の
で
す
。 

忙
し
く
て
時
間
が
取
れ
な
い
人
に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
効
率
の
良
い
脳
活
性
法
は
他
に
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

こ
の
よ
う
に
、
有
酸
素
運
動
は“

循
環”

を
、
複
雑
な
動
き
は“
思
考”
を
、
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
は“

瞬
発
的
な
覚
醒”

を
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も
た
ら
し
ま
す
。 

ど
れ
が
正
解
と
い
う
よ
り
も
、
そ
の
日
の
気
分
や
目
的
に
応
じ
て
使
い
分
け
る
こ
と
が
理
想
で
す
。 

気
持
ち
を
落
ち
着
け
た
い
日
は
歩
く
、
頭
を
ク
リ
ア
に
し
た
い
日
は
短
い
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
を
、
集
中
力
を
鍛
え
た

い
日
は
ダ
ン
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る
。 

そ
う
い
っ
た
選
び
方
が
、
結
果
と
し
て
脳
と
心
の
調
律
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

次
は
、
こ
の
運
動
を
ど
う
す
れ
ば
「
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
習
慣
」
に
で
き
る
の
か─

─

そ
の
仕
組
み
化
の

コ
ツ
に
つ
い
て
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。 

楽
し
さ
と
習
慣
を
組
み
合
わ
せ
る
工
夫 

ど
れ
だ
け
脳
に
良
い
運
動
が
わ
か
っ
て
も
、
「
続
け
ら
れ
な
い
」
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

継
続
で
き
る
か
ど
う
か
の
鍵
は
意
志
の
強
さ
で
は
な
く“
楽
し
さ”

と“

習
慣”

が
う
ま
く
結
び
つ
い
て
い
る
か

ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。 
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人
間
の
脳
は
つ
ま
ら
な
い
こ
と
を
繰
り
返
す
の
が
苦
手
で
す
。 

逆
に
い
う
と
「
楽
し
い
」
と
感
じ
た
こ
と
に
は
自
然
と
意
欲
が
湧
き
、
時
間
も
忘
れ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

こ
れ
は
報
酬
系
と
呼
ば
れ
る
脳
の
仕
組
み
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
が

「
こ
の
行
動
は
よ
か
っ
た
」
「
ま
た
や
ろ
う
」
と
強
化
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。 

た
と
え
ば
、
同
じ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
「
お
気
に
入
り
の
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
」
「
景
色
の
い
い
ル
ー

ト
を
選
ぶ
」
「
歩
い
た
距
離
を
ア
プ
リ
で
記
録
し
て
伸
び
を
実
感
す
る
」
と
い
っ
た
工
夫
を
加
え
る
こ
と
で

脳
は
そ
れ
を“

快”

と
認
識
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

も
う
ひ
と
つ
の
視
点
が“

習
慣”

と
い
う
仕
組
み
で
す
。 

こ
こ
で
は
「
続
け
よ
う
」
と
思
わ
な
い
こ
と
が
む
し
ろ
成
功
の
コ
ツ
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
習
慣
と
い
う
の
は“

無
意
識
に
や
っ
て
し
ま
う
状
態”

だ
か
ら
で
す
。 

歯
磨
き
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
立
ち
位
置
が
自
然
に
決
ま
る
よ
う
に
、
運
動
も
考
え
ず
に
取
り
組
め
る
レ
ベ

ル
に
落
と
し
込
む
こ
と
が
大
切
で
す
。 

36



そ
の
た
め
の
入
り
口
と
し
て
有
効
な
の
が
、
「
き
っ
か
け
」
を
固
定
す
る
こ
と
。 

た
と
え
ば
「
朝
起
き
た
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
３
回
だ
け
」
「
歯
を
磨
い
た
ら
１
０
秒
だ
け
ジ
ャ
ン
プ
す
る
」
と

い
っ
た
よ
う
に
、
既
存
の
習
慣
に“

く
っ
つ
け
る”

と
、
脳
は
そ
の
行
動
を
セ
ッ
ト
で
覚
え
や
す
く
な
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
習
慣
化
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
第
４
章
で
さ
ら
に
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い
日
は
、
「
今
日
は
と
り
あ
え
ず
ウ
ェ
ア
だ
け
着
て
み
る
」
な
ど
、

行
動
の
ハ
ー
ド
ル
を
極
限
ま
で
下
げ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 

脳
は
最
初
の
一
歩
が
も
っ
と
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
た
め
、
と
に
か
く“

始
め
て
し
ま
う”

こ
と
が
勝
負
に
な

り
ま
す
。 

や
っ
て
み
た
ら
意
外
と
気
分
が
乗
っ
て
き
た─

─

そ
ん
な
経
験
が
あ
る
方
は
多
い
は
ず
で
す
。 

さ
ら
に
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
習
慣
化
を
後
押
し
し
ま
す
。 

仲
間
と
一
緒
に
や
る
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
記
録
を
シ
ェ
ア
す
る
、
目
標
を
公
言
す
る
。 

こ
う
し
た
「
社
会
的
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
う
ま
く
活

用
す
れ
ば
強
力
な
推
進
力
に
な
り
ま
す
。 

「
や
ら
な
き
ゃ
」
で
は
な
く
、
「
や
っ
た
ら
喜
ば
れ
る
」
「
誰
か
の
刺
激
に
な
る
」
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
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意
味
づ
け
が
あ
る
だ
け
で
、
続
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
驚
く
ほ
ど
変
わ
り
ま
す
。 

要
す
る
に
、
運
動
を
「
意
識
し
て
頑
張
る
も
の
」
で
は
な
く
、
「
気
づ
い
た
ら
や
っ
て
い
た
も
の
」
に
変

え
て
い
く
。 

こ
こ
に
、
楽
し
さ
と
習
慣
を
つ
な
ぐ
仕
掛
け
の
本
質
が
あ
り
ま
す
。 

大
切
な
の
は
、
完
璧
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、“

や
め
な
い
形”

を
つ
く
る
こ
と
。 

こ
れ
こ
そ
が
、
効
率
よ
く
脳
を
進
化
さ
せ
続
け
る
た
め
の
最
短
ル
ー
ト
で
す
。 

次
は
、
そ
の
脳
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
る
た
め
に
、
「
脳
の
可
塑
性
」
を
ど
う
活
か
す
か─

─

つ
ま
り
、
運
動

が
も
た
ら
す
長
期
的
な
脳
の
変
化
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
き
ま
す
。 

脳
の
可
塑
性
を
高
め
る
運
動
戦
略 

運
動
が
脳
に
良
い─

─

こ
こ
ま
で
は
、
感
覚
的
に
も
理
解
し
や
す
い
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

け
れ
ど
、
実
は
運
動
に
は
、
脳
そ
の
も
の
の
構
造
を
変
え
て
し
ま
う
力
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
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か
？ そ

れ
が
、
神
経
科
学
の
分
野
で
注
目
さ
れ
て
い
る
「
脳
の
可
塑
性
（
か
そ
せ
い
）
」
と
い
う
概
念
で
す
。 

可
塑
性
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
「
変
わ
る
力
」
の
こ
と
。 

私
た
ち
の
脳
は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
刺
激
や
経
験
に
よ
っ
て
形
を
変
え
、
新
し
い
神
経
回
路
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

か
つ
て
は
「
脳
細
胞
は
年
齢
と
と
も
に
減
る
一
方
」
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の
研
究
で
は
、
適

切
な
刺
激
さ
え
与
え
れ
ば
、
脳
は
生
涯
を
通
じ
て
進
化
し
続
け
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
刺
激
の
中
で
も
、
も
っ
と
も
効
果
が
大
き
い
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、
ま
さ
に
運
動
な
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
記
憶
や
学
習
を
つ
か
さ
ど
る
「
海
馬
（
か
い
ば
）
」
は
、
運
動
に
よ
っ
て
活
性
化
さ
れ
る
代
表

的
な
領
域
で
す
。 

有
酸
素
運
動
を
定
期
的
に
行
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
海
馬
の
体
積
が
増
え
、
記
憶
力
テ
ス
ト
の
成
績
が
向

上
し
た
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
つ
ま
り
、
脳
の
一
部
が“

物
理
的
に
育
つ”

と
い
う
驚
く
べ
き
結
果
を
意
味
し
ま
す
。 
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ま
た
、
集
中
力
や
思
考
の
柔
軟
性
を
担
う
「
前
頭
前
野
」
に
も
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。 

運
動
を
習
慣
に
し
て
い
る
人
は
、
タ
ス
ク
切
り
替
え
や
問
題
解
決
の
ス
ピ
ー
ド
が
向
上
す
る
傾
向
が
あ
り
、

脳
の“
司
令
塔”

と
も
い
え
る
こ
の
領
域
の
働
き
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

ま
る
で
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
ナ
イ
フ
の
よ
う
に
、
前
頭
前
野
は
運
動
に
よ
っ
て
磨
か
れ
て

い
く
の
で
す
。 

で
は
、
ど
ん
な
運
動
が
可
塑
性
を
高
め
る
う
え
で
効
果
的
な
の
か
？ 

一
つ
の
カ
ギ
と
な
る
の
が
、“
反
復”
と“

適
度
な
負
荷”

で
す
。 

単
調
す
ぎ
て
も
脳
は
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
が
、
き
つ
す
ぎ
て
も
続
き
ま
せ
ん
。 

重
要
な
の
は
、
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
レ
ベ
ル
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
。 

こ
の
と
き
、
脳
内
で
は
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
（
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
）
が
分
泌
さ
れ
、
神
経
回
路
の
接
続
が
強
化

さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

ち
ょ
う
ど
、
筋
肉
が
負
荷
を
受
け
て
成
長
す
る
よ
う
に
、
脳
も
ま
た“

ス
ト
レ
ス”

に
近
い
刺
激
を
き
っ
か
け

に
進
化
を
始
め
る
の
で
す
。 

40



ま
た
、
動
き
の
中
に“

変
化”

を
加
え
る
の
も
有
効
で
す
。 

た
と
え
ば
、
ダ
ン
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
日
に
よ
っ
て
動
作
が
変
わ
る
運
動
は
、
脳
に
と
っ
て
予
測
不
可
能

な
要
素
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
反
応
力
や
判
断
力
、
空
間
認
識
力
な
ど
を
ま
ん
べ
ん
な
く
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

さ
ら
に
、
自
然
の
中
で
の
運
動
も
、
脳
の
活
性
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。 

公
園
を
歩
く
、
川
沿
い
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
、
山
道
を
登
る─

─

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
視
覚
・
嗅
覚
・
聴

覚
な
ど
複
数
の
感
覚
を
同
時
に
刺
激
し
、
脳
を“

総
動
員”

す
る
状
態
に
導
い
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
「
環
境
的
複
雑
性
」
と
呼
ば
れ
、
複
雑
で
変
化
の
多
い
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
が
、
脳
の
柔
軟
性
を

養
う
鍵
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
脳
の
可
塑
性
を
高
め
た
い
な
ら
、
運
動
の
量
や
時
間
だ
け
で
な
く
、
質
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も

目
を
向
け
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。 

単
な
る
体
力
維
持
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
と
ど
ま
ら
ず
、
「
脳
を
育
て
る
」
「
人
生
の
選
択
肢
を
増
や
す
」
た

め
の
行
為
と
し
て
、
運
動
を
捉
え
直
し
て
み
る
。 

こ
れ
が
、
効
率
よ
く
脳
を
最
適
化
す
る
う
え
で
の
本
質
的
な
戦
略
に
な
り
ま
す
。 
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そ
し
て
、
こ
の“

脳
の
変
化
を
育
て
る”

と
い
う
考
え
方
は
、
次
に
扱
う
「
睡
眠
」
と
も
深
く
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
睡
眠
こ
そ
が
運
動
に
よ
っ
て
起
き
た
脳
の
変
化
を“

定
着”

さ
せ
る
時
間
だ
か
ら
で
す
。 

次
は
、
「
眠
り
」
が
脳
に
与
え
る
決
定
的
な
影
響
に
つ
い
て
詳
し
く
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。 

１－

３
．
　
睡
眠
　‒

　
脳
の
リ
セ
ッ
ト
と
回
復
を
最
大
化
す
る 

「
頑
張
っ
て
い
る
の
に
結
果
が
出
な
い
」 

　
そ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
は
努
力
や
根
性
の
問
題
だ
と
思
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
、
多
く
の
場
合─

─

足
り
て
い
な
い
の
は
「
睡
眠
に
よ
る
回
復
」
で
す
。 

脳
は
、
日
中
の
思
考
や
判
断
、
学
習
、
感
情
処
理
な
ど
、
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
な
が
ら
働
き
続
け

て
い
ま
す
。 

こ
の
脳
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
次
の
日
も
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
不
可
欠
な
の
が
「
質
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の
高
い
睡
眠
」
な
の
で
す
。 

た
だ
寝
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

睡
眠
に
も
、
脳
科
学
的
に
最
適
な
リ
ズ
ム
と
整
え
方
が
存
在
し
ま
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
役
割 

●

睡
眠
不
足
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク 

●

睡
眠
負
債
を
返
済
し
、
脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
方
法 

─
─

に
つ
い
て
、
科
学
的
視
点
と
実
践
法
を
交
え
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

「
よ
く
眠
る
こ
と
」
は
、
怠
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

最
高
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
の
、
戦
略
的
な
行
動
で
す
。 

こ
こ
で
、
あ
な
た
自
身
の
「
リ
セ
ッ
ト
力
」
を
磨
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
役
割 

「
し
っ
か
り
寝
た
は
ず
な
の
に
、
な
ぜ
か
頭
が
ぼ
ー
っ
と
す
る
」 

「
長
く
寝
た
の
に
疲
れ
が
抜
け
な
い
」 

そ
ん
な
経
験
が
あ
る
方
に
こ
そ
知
っ
て
ほ
し
い
の
が
、
睡
眠
の“

質”

は
時
間
だ
け
で
は
決
ま
ら
な
い
と
い
う

事
実
で
す
。 

睡
眠
に
は
、
そ
も
そ
も
２
種
類
の
状
態
が
存
在
し
ま
す
。 

そ
れ
が
「
レ
ム
睡
眠
」
と
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
で
す
。 

こ
の
２
つ
は
一
晩
の
う
ち
に
何
度
も
交
互
に
繰
り
返
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ま
っ
た
く
違
う
役
割
が
あ

り
ま
す
。 

睡
眠
を
た
だ
の“

休
憩”

と
し
て
で
は
な
く
、
脳
の
リ
セ
ッ
ト
と
修
復
の“

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間”

と
し
て
捉
え

る
た
め
に
は
、
こ
の
違
い
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。 

ま
ず
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
は
、
「
深
い
眠
り
」
の
時
間
帯
で
す
。 
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脳
の
活
動
が
大
幅
に
低
下
し
、
全
身
の
筋
肉
が
ゆ
る
み
、
体
と
脳
の“

ハ
ー
ド
面”

が
修
復
さ
れ
る
時
間
と
言

え
ま
す
。 

こ
の
と
き
、
免
疫
機
能
が
高
ま
り
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
細
胞
の
再
生
が
促
進
さ
れ
ま
す
。 

と
く
に
眠
り
始
め
の
９
０
分
ほ
ど
に
訪
れ
る“

最
初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠”

が
深
く
な
る
か
ど
う
か
が
、
疲
労
回

復
の
質
を
左
右
す
る
鍵
に
な
る
の
で
す
。 

一
方
の
レ
ム
睡
眠
は
、
「
浅
い
眠
り
」
で
あ
り
な
が
ら
、
脳
は
む
し
ろ
活
発
に
活
動
し
て
い
る
状
態
で
す
。 

夢
を
見
や
す
い
の
も
こ
の
時
間
。 

レ
ム
睡
眠
の
主
な
役
割
は
、
「
記
憶
と
感
情
の
整
理
整
頓
」
。 

日
中
に
得
た
情
報
を
取
捨
選
択
し
、
記
憶
を
定
着
さ
せ
た
り
、
不
要
な
情
報
を
削
除
し
た
り
と
い
っ
た
作
業

が
、
裏
で
こ
っ
そ
り
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
生
じ
た
情
動
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
処
理
も
こ
の
時
間
帯
に
行
わ
れ
、
心
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が“

体
を
整
え
る
時
間”

だ
と
す
れ
ば
、
レ
ム
睡
眠
は“

心
と
記
憶
を
整
え
る
時
間”

な
の
で
す
。 
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こ
の
２
つ
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
で
は
不
完
全
で
あ
り
、
両
者
の
リ
ズ
ム
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
交
互
に
訪
れ
る
こ

と
で
、
よ
う
や
く
本
当
の
「
脳
の
回
復
」
が
成
立
し
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
一
晩
の
睡
眠
の
中
で
こ
の
サ
イ
ク
ル
（
約
９
０
分
間
）
は
４
〜
６
回
繰
り
返
さ
れ
る
の
が
理
想

的
で
す
。 

最
初
の
数
サ
イ
ク
ル
で
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
優
位
に
な
り
、
後
半
に
か
け
て
レ
ム
睡
眠
が
長
く
な
る
と
い
う

リ
ズ
ム
が
一
般
的
で
す
。 

つ
ま
り
、
夜
の
前
半
は
体
の
修
復
、
後
半
は
心
と
脳
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
重
き
が
置
か
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。 

こ
の
仕
組
み
を
知
ら
な
い
ま
ま
「
と
に
か
く
長
く
寝
よ
う
」
と
思
っ
て
も
、
起
き
た
と
き
に“

す
っ
き
り
感”

が
得
ら
れ
な
い
の
は
当
然
な
の
で
す
。 

大
切
な
の
は
、
レ
ム
と
ノ
ン
レ
ム
の
質
と
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高

め
る
た
め
の
最
も
根
本
的
な
土
台
と
な
り
ま
す
。 
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睡
眠
不
足
の
リ
ス
ク 

睡
眠
は
、
た
だ
の“

休
息”

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

脳
と
体
を
整
え
る
た
め
に
設
計
さ
れ
た
、
生
物
と
し
て
の
高
度
な
自
己
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

つ
ま
り
、
こ
の
時
間
を
削
る
こ
と
は
、
自
ら
そ
の
整
備
機
能
を
無
効
に
す
る
行
為
に
近
い─

─

。
　
　 

そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
睡
眠
不
足
が
も
た
ら
す
影
響
は
深
刻
な
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
注
意
力
・
判
断
力
・
記
憶
力
の
低
下
。 

こ
れ
は
誰
も
が
経
験
的
に
理
解
で
き
る
は
ず
で
す
。 

睡
眠
時
間
が
短
い
翌
日
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
り
、
仕
事
や
会
話
で
ミ
ス
を
し
た
り
、
集
中
で
き
な
か
っ

た
り
し
ま
せ
ん
か
？ 

あ
れ
こ
そ
が
「
前
頭
前
野
」
の
機
能
が
著
し
く
低
下
し
て
い
る
証
拠
で
す
。 

前
頭
前
野
は
、
思
考
や
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
意
思
決
定
を
担
う“

脳
の
司
令
塔”

で
す
が
、
睡
眠
不
足
は

こ
の
司
令
塔
の
通
信
精
度
を
落
と
し
、
脳
内
に“

ノ
イ
ズ”

が
増
え
た
よ
う
な
状
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 
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さ
ら
に
深
刻
な
の
が
、
感
情
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊
で
す
。 

睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
感
情
の
暴
走
に
関
与
す
る
「
扁
桃
体
（
へ
ん
と
う
た
い
）
」
が
過
敏
に
な
り
、
不
安

や
怒
り
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
抑
え
に
く
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
一
方
で
、
理
性
を
司
る
前
頭
前
野
の
ブ
レ
ー
キ
が
効
か
な
く
な
る
た
め
、
感
情
が
暴
走
し
や
す
い“

脳

内
構
造”

に
切
り
替
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
　 

　 「
寝
不
足
だ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
」
「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
落
ち
込
む
」─

─

そ
れ
は
性
格
の
せ
い
で

は
な
く
、
脳
の
機
能
が“

切
り
替
わ
っ
て
い
る”

だ
け
な
の
で
す
。 

ま
た
、
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
、
体
内
の
炎
症
を
高
め
、
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。 

こ
れ
は
、
う
つ
病
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
と
も
直
結
し
ま
す
。 

た
っ
た
一
晩
の
睡
眠
不
足
で
も
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
鈍
り
、
血
糖
値
が
乱
れ
や
す
く
な
る
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。 

つ
ま
り
、
「
寝
て
な
い
と
太
り
や
す
く
な
る
」
や
「
老
け
る
」
と
い
う
の
は
、
感
覚
で
は
な
く
科
学
的
な
事

実
な
の
で
す
。 
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さ
ら
に
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
直
感
力
も
、
睡
眠
の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
す
。 

ア
イ
デ
ア
を
生
む
に
は
、
一
見
バ
ラ
バ
ラ
に
見
え
る
情
報
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る“

柔
ら
か
い
思
考”

が
必
要
で

す
が
、
こ
れ
を
担
う
の
が
ま
さ
に
睡
眠
中
の
脳
。 

と
く
に
レ
ム
睡
眠
中
に
は
、
日
中
に
得
た
情
報
が
再
構
築
さ
れ
、
新
た
な“

発
見”

と
し
て
整
理
さ
れ
る
の
で

す
。
　 

つ
ま
り
、
寝
な
い
こ
と
で
自
ら
の
創
造
性
の
扉
を
閉
ざ
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
。
　
　 

「
努
力
し
て
い
る
の
に
成
果
が
出
な
い
」
「
が
ん
ば
っ
て
も
何
か
が
足
り
な
い
」─

─

そ
ん
な
感
覚
に
陥
っ

て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
睡
眠
と
い
う
基
盤
が
崩
れ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

睡
眠
不
足
の
影
響
は
、
目
に
見
え
に
く
い
だ
け
で
、
あ
ら
ゆ
る
領
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

集
中
力
、
記
憶
力
、
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
判
断
力
、
免
疫
力
、
代
謝
、
創
造
性─

─

こ
れ
ら
す
べ
て
を

支
え
る
共
通
の
土
台
こ
そ
が
、“

質
の
高
い
睡
眠”
な
の
で
す
。 
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睡
眠
負
債
を
返
済
す
る
方
法 

慢
性
的
な
寝
不
足
は
、
少
し
ず
つ“

ツ
ケ”

と
し
て
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
「
睡
眠
負
債
」
で
す
。
最
初
は
軽
い
頭
の
も
や
も
や
や
集
中
力
の
低
下
と
い
っ
た
形
で
現

れ
ま
す
が
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
、
思
考
力
・
判
断
力
・
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
免
疫
力
ま
で
も
じ
わ
じ
わ
と
蝕

ん
で
い
く
と
い
う
、
非
常
に
厄
介
な
存
在
で
す
。 

で
は
、
こ
の
睡
眠
負
債
は
返
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

結
論
か
ら
言
え
ば
、
返
済
は
可
能
で
す
。 

た
だ
し
、“

週
末
に
寝
だ
め
す
る”
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。 

む
し
ろ
、
睡
眠
負
債
の
返
済
に
は“
戦
略”
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

第
一
に
重
要
な
の
が
、
「
睡
眠
の
リ
ズ
ム
」
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。 

人
間
の
体
に
は
「
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
（
概
日
リ
ズ
ム
）
」
と
い
う
体
内
時
計
が
あ
り
、
こ
れ
が
乱
れ

て
い
る
と
、
ど
れ
だ
け
長
く
寝
て
も
脳
は
「
回
復
し
た
」
と
判
断
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。 

朝
起
き
る
時
間
を
一
定
に
す
る
、
起
床
後
に
日
光
を
浴
び
る
、
夜
は
照
明
を
落
と
し
て
脳
に
「
夜
だ
」
と

認
識
さ
せ
る─

─

こ
う
し
た
シ
ン
プ
ル
な
工
夫
が
、
リ
ズ
ム
修
復
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。 
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次
に
、“

質”

を
整
え
る
こ
と
。
と
く
に
大
事
な
の
が
「
入
眠
後
９
０
分
間
の
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
で
す
。 

こ
こ
で
し
っ
か
り
と
脳
と
体
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
れ
ば
、
短
時
間
で
も
回
復
効
率
が
上
が
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
寝
る
前
の
習
慣
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
避
け
る
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
夕
方
以
降
は
控
え
る
、
寝
室
の
温
度
・
光
・

音
を
整
え
る─

─
こ
う
し
た
「
入
眠
環
境
の
最
適
化
」
が
、
脳
を
深
い
眠
り
に
導
く
カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
睡
眠
不
足
が
続
い
た
と
き
に
効
果
的
な
の
が
、
「
パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ
（
短
時
間
昼
寝
）
」
で
す
。 

１
５
〜
２
０
分
ほ
ど
目
を
閉
じ
る
だ
け
で
も
、
前
頭
前
野
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
回
復
し
、
集
中
力
が
再
起

動
さ
れ
ま
す
。 

た
だ
し
、
３
０
分
以
上
寝
る
と
深
い
睡
眠
に
入
っ
て
し
ま
い
、
起
き
た
と
き
に“

だ
る
さ”

が
残
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
あ
く
ま
で“

短
く”

が
鉄
則
で
す
。 

昼
寝
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
少
量
と
る
と
、
目
覚
め
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
最
後
に
、“

今
夜
こ
そ
寝
よ
う”

と
い
う
意
識
を
捨
て
る
こ
と
で
す
。 

睡
眠
は
意
識
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
難
し
く
な
る
分
野
で
も
あ
り
ま
す
。 
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「
今
日
は
ち
ゃ
ん
と
寝
な
き
ゃ
」
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
脳
が
興
奮
し
て
逆
効
果
に
な
る
の
で
す
。
　 

　 だ
か
ら
こ
そ
、
日
中
の
過
ご
し
方
が
夜
の
眠
り
を
決
め
る
と
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

朝
起
き
て
か
ら
の
運
動
、
日
光
浴
、
軽
い
疲
労
、
適
切
な
食
事─

─

こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
、
夜
の
自
然
な

眠
り
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

睡
眠
負
債
は
、
借
金
と
同
じ
で
「
返
済
が
遅
れ
る
ほ
ど
利
息
が
つ
く
」
性
質
が
あ
り
ま
す
。 

け
れ
ど
逆
に
言
え
ば
、
今
こ
の
瞬
間
か
ら
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
、
小
さ
な
改
善
を
始
め
る
こ
と
で
、
脳
と

体
は
確
実
に
取
り
戻
せ
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。 

「
寝
て
る
場
合
じ
ゃ
な
い
」
と
頑
張
り
続
け
る
人
ほ
ど
、
実
は
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
寝
る
時
間
を
整
え
た
ほ

う
が
、
遠
回
り
に
見
え
て
圧
倒
的
に
効
率
的
な
の
で
す
。 

脳
を
最
高
の
状
態
で
働
か
せ
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
ま
ず
土
台
を
整
え
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

食
事
は
、
脳
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
材
料
を
届
け
る“
補
給
シ
ス
テ
ム”

で
す
。 

運
動
は
、
神
経
伝
達
や
思
考
の
回
路
を
刺
激
し
、
脳
を“

活
性
化”
さ
せ
る
エ
ン
ジ
ン
で
す
。 
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そ
し
て
睡
眠
は
、
そ
れ
ら
の
働
き
を“

定
着
・
修
復
・
再
生”

へ
と
導
く
リ
セ
ッ
ト
ボ
タ
ン
で
す
。 

こ
の
３
つ
は
、
ま
る
で
家
の
土
台
を
支
え
る
３
本
の
柱
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
ど
れ
か
ひ
と
つ
が
欠
け
れ

ば
、
脳
の
機
能
は
不
安
定
に
な
り
、
ど
れ
だ
け
学
び
や
努
力
を
重
ね
て
も
、
本
来
の
力
を
発
揮
し
き
れ
な
く
な

り
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
の
章
で
は
、
そ
の
「
土
台
づ
く
り
」
と
し
て
、
脳
と
体
を
整
え
る
生
活
の
基
本
原
則
を
お
伝
え
し

て
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
こ
こ
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
こ
こ
か
ら
が
本
番
で
す
。 

第
２
章
で
は
、
整
っ
た
土
台
の
上
に“
集
中
力”
と“

エ
ネ
ル
ギ
ー”

と
い
う
武
器
を
装
備
し
、
日
々
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
一
段
階
引
き
上
げ
る
た
め
の
習
慣
設
計
の
戦
略
に
踏
み
込
ん
で
い
き
ま
す
。 

ど
ん
な
環
境
が
集
中
を
生
む
の
か
？ 

時
間
の
使
い
方
と
脳
の
疲
労
に
は
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
か
？ 

や
る
気
に
頼
ら
ず
動
け
る“

仕
組
み”

は
ど
う
設
計
す
る
の
か
？ 
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そ
れ
ら
を
解
き
明
か
す
ヒ
ン
ト
が
、
次
の
章
に
待
っ
て
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
「
効
率
脳
」
の
本
領
発
揮
で

す
。 
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第
２
章
： 

感
情
と
行
動
を
支
配
す
る
脳
の
ク
セ
を
知
る 

　 　
感
情
は
敵
じ
ゃ
な
い
。
攻
略
す
れ
ば
、
最
強
の
味
方
に
な
る
。 
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努
力
し
よ
う
と
決
意
し
て
も
、
不
安
や
焦
り
に
飲
み
込
ま
れ
て
、
気
づ
け
ば
行
動
を
や
め
て
し
ま
っ
て
い
た

─
─

。 
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
は
、
「
脳
の
ク
セ
」
に
よ
っ
て
感
情
が
暴
走
し
て
し
ま
う
、
ご
く
自
然
な
反
応
な
の
で
す
。 

人
間
の
脳
は
、
本
能
的
に
「
危
険
を
避
け
る
」
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
温
存
す
る
」
方
向
へ
働
き
ま
す
。 

こ
の
生
存
本
能
が
、
現
代
の
私
た
ち
に
と
っ
て
は
「
や
る
気
を
失
わ
せ
る
」
「
行
動
を
止
め
る
」
力
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

し
か
し
、
こ
の
脳
の
ク
セ
を
理
解
し
、
正
し
く
扱
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、 

●

不
安
を
行
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る 

●

焦
り
を
集
中
力
に
変
え
る 

56



●

継
続
で
き
な
い
自
分
を
、
自
然
に
続
く
自
分
に
変
え
る 

─
─

そ
ん
な
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
第
２
章
で
は
、 

●

集
中
力
を
高
め
る
た
め
の
環
境
作
り 

●

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
適
化
す
る
時
間
・
リ
ズ
ム
管
理 

●

感
情
を
整
え
、
フ
ロ
ー
状
態
を
つ
く
る
方
法 

こ
う
し
た
【
感
情
×行
動
】
の
科
学
を
、
実
践
的
な
手
法
と
と
も
に
お
届
け
し
ま
す
。 

「
頑
張
ろ
う
」
と
す
る
前
に
、
「
脳
と
感
情
を
味
方
に
つ
け
る
」─

─

そ
れ
が
、
こ
の
章
で
あ
な
た
に
手
に

し
て
も
ら
い
た
い
力
で
す
。 
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２－

１
．
　
集
中
力
を
高
め
る
環
境
の
作
り
方 

集
中
力
が
続
か
な
い
の
は
、
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
多
く
は
、
脳
に
と
っ
て
負
担
の
大
き
す
ぎ
る
環
境
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。 

現
代
社
会
は
、
ス
マ
ホ
の
通
知
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
膨
大
な
情
報
、
マ
ル
チ
タ
ス
ク…

…

。 

脳
に
と
っ
て
は
「
注
意
散
漫
を
加
速
さ
せ
る
ト
ラ
ッ
プ
」
だ
ら
け
で
す
。 

つ
ま
り
、
環
境
を
整
え
る
こ
と
こ
そ
、
集
中
力
を
最
大
化
す
る
最
も
合
理
的
な
方
法
な
の
で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
の
活
用
法 

●

集
中
で
き
る
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
整
え
方 

●

場
所
を
変
え
る
戦
略
（
カ
フ
ェ
・
外
出
）
の
効
果 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こ
れ
ら
を
紹
介
し
な
が
ら
、
「
集
中
し
や
す
い
脳
の
環
境
作
り
」
に
つ
い
て
具
体
的
に
解
説
し
て
い
き
ま

す
。 環

境
を
制
す
者
が
、
集
中
を
制
す
る
。
そ
の
第
一
歩
を
こ
こ
で
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
の
活
用 

気
が
つ
け
ば
、
ス
マ
ホ
を
手
に
取
っ
て
い
る̶

̶

そ
ん
な
自
覚
が
あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 通

知
が
鳴
る
た
び
に
集
中
が
途
切
れ
、
「
よ
し
、
や
る
ぞ
」
と
思
っ
た
矢
先
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
い
て
し
ま
う
。 

気
づ
い
た
ら
１
時
間
が
過
ぎ
て
い
る
。 

こ
う
し
た
現
象
は
、
も
は
や“

個
人
の
意
志
の
弱
さ”
で
は
な
く
、
現
代
と
い
う
環
境
そ
の
も
の
が
集
中
を
奪

う
設
計
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

私
た
ち
の
脳
は
、
「
今
す
ぐ
得
ら
れ
る
快
楽
」
に
非
常
に
敏
感
で
す
。 

通
知
音
、
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の“

い
い
ね
！”

や
短
尺
動
画
の
流
れ
る
よ
う
な
テ
ン
ポ
は
、
脳
に
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と
っ
て
ド
ー
パ
ミ
ン
の
シ
ャ
ワ
ー
。 

や
る
べ
き
タ
ス
ク
よ
り
も
、
今
す
ぐ
快
楽
が
得
ら
れ
る
方
に
意
識
を
持
っ
て
い
か
れ
て
し
ま
う
の
は
、
自
然

な
脳
の
反
応
で
す
。 

つ
ま
り
、
集
中
力
を
高
め
る
に
は
「
脳
の
敵
」
を
減
ら
す
環
境
づ
く
り
が
先
な
の
で
す
。 

こ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
「
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
」
と
い
う
習
慣
。 

簡
単
に
い
え
ば
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
な
ど
の“

注
意
を
吸
い
取
る
機
械”

と
の
距
離
を
意
識
的
に
取
る
こ
と
で
、

脳
の
リ
ソ
ー
ス
を
奪
わ
れ
な
い
時
間
を
確
保
す
る
方
法
で
す
。 

た
だ
し
、
や
み
く
も
に
ス
マ
ホ
を
触
ら
な
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
は
、
現
代
社
会
で
は
現
実
的
に
難
し
い
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
で
は
知
的
で
戦
略
的
な
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
の
設
計
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
作
業
前
に
ス
マ
ホ
を
別
の
部
屋
に
置
く
だ
け
で
、
集
中
力
が
格
段
に
高
ま
る
と
い
う
研
究
が
あ

り
ま
す
。 

人
間
の
脳
は
視
界
に
ス
マ
ホ
が
あ
る
だ
け
で
注
意
の
一
部
が
割
か
れ
る
の
で
す
。 

ま
る
で
「
そ
こ
に
あ
る
だ
け
で
話
し
か
け
て
く
る
人
」
が
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

目
に
見
え
な
い
ノ
イ
ズ
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
物
理
的
に
距
離
を
置
く
こ
と
は
、
最
も
即
効
性
の
あ
る
方
法
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の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
通
知
を
一
括
で
オ
フ
に
す
る
「
集
中
モ
ー
ド
」
を
活
用
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。 

と
く
に
、
ス
マ
ホ
の
「
グ
レ
ー
ス
ケ
ー
ル
化
（
モ
ノ
ク
ロ
画
面
）
」
は
視
覚
的
な
刺
激
を
最
小
限
に
抑

え
、
無
意
識
に
手
が
伸
び
る
衝
動
を
抑
制
し
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
、
食
欲
を
抑
え
た
い
と
き
に
食
べ
物
の
写
真
を
見
な
い
よ
う
に
す
る
の
と
似
て
い
ま
す
。 

視
覚
情
報
が
感
情
や
衝
動
に
与
え
る
影
響
は
、
想
像
以
上
に
強
力
な
の
で
す
。 

加
え
て
「
ス
マ
ホ
を
使
う
時
間
を
決
め
る
」
と
い
う
逆
説
的
ア
プ
ロ
ー
チ
も
有
効
で
す
。 

た
と
え
ば
「
１
２
時
と
１
８
時
だ
け
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
」
と
決
め
る
こ
と
で
、
常
に
気
に
す
る
必
要

が
な
く
な
り
、
脳
の
前
頭
前
野
に
か
か
る
負
荷
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

実
は
、
「
い
つ
で
も
で
き
る
」
こ
と
ほ
ど
脳
の
集
中
を
削
る
と
い
う
こ
と
を
、
私
た
ち
は
見
落
と
し
が
ち

な
の
で
す
。 

デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
は
、
「
ゼ
ロ
に
す
る
」
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

情
報
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
ど
う
賢
く
付
き
合
う
か
。 
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言
い
換
え
れ
ば
、
脳
の
リ
ソ
ー
ス
を“

自
分
の
目
的
の
た
め
に
使
え
る
状
態”

に
保
つ
こ
と
が
、
本
質
な
の
で

す
。 集

中
力
は
気
合
い
や
根
性
で
は
保
て
ま
せ
ん
。 

そ
れ
は
「
脳
と
い
う
器
の
使
い
方
」
で
決
ま
り
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
器
を
ク
リ
ア
に
保
つ
第
一
歩
が
、
環
境
の
ノ
イ
ズ
除
去
、
つ
ま
り“

デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス”

な

の
で
す
。 

次
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
さ
ら
に
こ
の
環
境
設
計
を
深
め
、
「
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
最
適
化
」
に
つ
い
て
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

場
所
の
持
つ
力
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
集
中
力
は
次
の
段
階
へ
と
進
化
し
ま
す
。 

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
最
適
化 

集
中
し
よ
う
と
思
っ
て
机
に
向
か
っ
た
の
に
、
な
ぜ
か
や
る
気
が
出
な
い̶

̶

そ
れ
は
「
あ
な
た
の
意
志
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が
弱
い
か
ら
」
で
は
な
く
、
あ
な
た
の
環
境
が
、
集
中
す
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 脳

は
、
目
に
入
る
情
報
・
音
・
匂
い
・
姿
勢
な
ど
、
五
感
す
べ
て
に
影
響
を
受
け
な
が
ら
「
今
、
集
中
す
べ

き
か
ど
う
か
」
を
判
断
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
と
い
う
空
間
そ
の
も
の
が
、
脳
に
と
っ
て“

集
中
の
ス
イ
ッ
チ”

を
押
す
装
置
な

の
で
す
。 

ま
ず
整
え
た
い
の
は
、
「
視
界
に
入
る
情
報
の
量
」
で
す
。 

目
に
入
る
も
の
が
多
い
ほ
ど
、
脳
は
そ
の
分
処
理
を
迫
ら
れ
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
疲
労
し
て
い
き

ま
す
。 

散
ら
か
っ
た
机
、
開
き
っ
ぱ
な
し
の
本
や
メ
モ
、
通
知
が
光
る
ス
マ
ホ
、
作
業
に
無
関
係
な
ア
イ
テ
ム
。 

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
脳
に
と
っ
て“

余
計
な
計
算”
を
生
む
ノ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。 

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
整
理
は
、
単
な
る
片
づ
け
で
は
な
く
、
脳
の
リ
ソ
ー
ス
を
最
適
化
す
る
行
為
な
の
で

す
。 ま

た
、
照
明
も
集
中
力
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。 
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昼
間
で
あ
れ
ば
自
然
光
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

太
陽
光
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
効
果
が
あ
り
、
気
分
と
集
中
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。 

も
し
夜
間
や
窓
の
な
い
場
所
で
作
業
す
る
な
ら
、
青
白
い
光
よ
り
も
昼
白
色
～
暖
色
系
の
ラ
イ
ト
を
使
う
こ

と
で
、
目
の
疲
労
を
抑
え
な
が
ら
集
中
力
を
維
持
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

音
環
境
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。 

人
間
の
脳
は
、
言
語
や
高
低
の
変
化
が
あ
る
音
に
敏
感
で
す
。 

隣
の
人
の
電
話
、
テ
レ
ビ
の
音
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
通
知
音─

─

こ
う
し
た
音
は
、
わ
ず
か
で
も
脳
の
リ
ソ
ー
ス
を

奪
っ
て
い
き
ま
す
。 

完
全
な
無
音
が
難
し
い
場
合
は
、
環
境
音
（
カ
フ
ェ
の
雑
踏
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
）
やα

波
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を

流
す
こ
と
で
、
外
部
の
ノ
イ
ズ
を
マ
ス
キ
ン
グ
す
る
工
夫
も
効
果
的
で
す
。 

あ
る
意
味
、
音
を“

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
下
に
置
く”
と
い
う
発
想
で
す
。 

さ
ら
に
、
「
椅
子
と
机
の
高
さ
」
「
手
の
届
く
範
囲
」
も
大
切
で
す
。 

腰
が
沈
み
込
む
ソ
フ
ァ
や
、
足
が
浮
い
て
し
ま
う
椅
子
で
は
、
脳
が“

く
つ
ろ
ぎ
モ
ー
ド”

に
な
っ
て
し
ま
い
、

集
中
力
は
続
き
ま
せ
ん
。 
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背
筋
が
自
然
に
伸
び
る
姿
勢
を
保
て
る
椅
子
と
机
の
高
さ
の
バ
ラ
ン
ス
を
探
る
こ
と
が
、
長
時
間
の
作
業
を

助
け
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
立
っ
て
作
業
す
る“

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク”

も
お
す
す
め
で
す
。 

姿
勢
の
切
り
替
え
は
脳
の
血
流
を
良
く
し
、
集
中
力
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
効
果
が
あ
る
の
で
す
。 

私
も
普
段
は
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
が
や
は
り
集
中
力
が
断
然
違
い
ま
す
。 

最
後
に
重
要
な
の
は
、
「
こ
の
場
所
で
は
集
中
す
る
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
脳
に
覚
え
さ
せ
る
こ
と
。 

つ
ま
り
、
場
所
に“

意
味
づ
け”
を
す
る
と
い
う
習
慣
で
す
。 

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
や
ベ
ッ
ド
の
上
で
作
業
す
る
の
は
一
見
便
利
で
す
が
、
脳
に
と
っ
て
は
「
食
べ
る
場

所
」
「
寝
る
場
所
」
と
し
て
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
「
集
中
」
と
は
相
性
が
悪
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
集
中
力
が
落
ち
る
の
で
す
。 

作
業
は
作
業
ス
ペ
ー
ス
で
。
休
む
な
ら
休
む
場
所
で
。
こ
れ
を
徹
底
す
る
だ
け
で
、
脳
は
場
所
に
応
じ
た

モ
ー
ド
に
切
り
替
わ
っ
て
く
れ
ま
す
。 

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
最
適
化
と
は
、
快
適
に
す
る
こ
と
で
は
な
く
、“

集
中
力
が
最
大
化
さ
れ
る
設
計”

を
施

す
こ
と
で
す
。 
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そ
し
て
そ
の
設
計
は
、
家
具
で
も
イ
ン
テ
リ
ア
で
も
な
く
、
「
脳
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
活
か
す
」
こ
と
か

ら
始
ま
る
の
で
す
。 

次
は
、
「
環
境
」
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
て
、“

場
所
を
変
え
る”

と
い
う
戦
略
に
進
み
ま
す
。
脳
の
飽
き
を
逆

手
に
取
っ
た
方
法
は
、
集
中
力
の
停
滞
を
打
破
す
る
強
力
な
一
手
に
な
り
ま
す
。 

場
所
を
変
え
る
戦
略
（
カ
フ
ェ
・
外
出
） 

ど
う
し
て
も
集
中
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。 

家
に
い
て
も
、
何
も
進
ま
な
い
。
作
業
ス
ペ
ー
ス
を
整
え
て
も
、
な
ぜ
か
や
る
気
が
起
き
な
い
。
そ
ん
な
と

き
に
有
効
な
の
が
、
「
場
所
を
変
え
る
」
と
い
う
戦
略
で
す
。 

一
見
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
こ
れ
に
は
明
確
な
脳
科
学
的
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。 

人
間
の
脳
は
、
環
境
に
依
存
し
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
切
り
替
え
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
寝
室
に
入
る
と
自
然
と
眠
く
な
る
の
は
、
「
そ
の
場
所＝
眠
る
場
所
」
と
し
て
脳
が
学
習
し
て
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い
る
か
ら
。 

逆
に
、
毎
日
同
じ
部
屋
で
生
活
・
仕
事
・
食
事
・
娯
楽
の
す
べ
て
を
こ
な
し
て
い
る
と
、
脳
は“

何
モ
ー
ド

に
入
れ
ば
い
い
か”

を
判
断
し
づ
ら
く
な
り
、
結
果
的
に
集
中
力
も
低
下
し
ま
す
。 

こ
こ
で
カ
フ
ェ
や
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
い
っ
た
「
外
の
環
境
」
が
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。 

外
出
先
で
は
、“
新
し
い
刺
激”

に
よ
っ
て
脳
が
軽
く
興
奮
状
態
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
を
「
ノ
ベ
ル
テ
ィ
効
果
」
と
呼
び
ま
す
。 

新
し
い
環
境
、
新
し
い
音
、
新
し
い
空
気
感
。
こ
れ
ら
が
脳
の
ド
ー
パ
ミ
ン
を
少
量
刺
激
し
、
集
中
の
き
っ

か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。 

つ
ま
り
、
「
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
脳
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
装
置
」
と
し
て
場
所
の
切
り
替
え
は
非
常
に
有
効
で

す
。 特

に
、
カ
フ
ェ
は
「
適
度
な
雑
音
」
が
集
中
力
を
高
め
る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
「
カ
フ
ェ
・
ノ
イ
ズ
効
果
」
と
呼
ば
れ
、
７
０
デ
シ
ベ
ル
前
後
の
環
境
音
が
前
頭
前
野
を
活
性
化
し
、

創
造
性
や
集
中
力
が
上
が
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

静
か
す
ぎ
る
図
書
館
よ
り
、
少
し
だ
け
騒
が
し
い
場
所
の
ほ
う
が
脳
に
と
っ
て
は
心
地
よ
い
刺
激
に
な
る
の
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で
す
。 

ま
た
、
場
所
を
変
え
る
こ
と
で
「
制
限
時
間
の
あ
る
集
中
」
が
生
ま
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
「
２
時
間
だ
け
カ
フ
ェ
に
滞
在
す
る
」
と
決
め
て
作
業
す
れ
ば
、
時
間
に
対
す
る
意
識
が
生
ま

れ
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
作
業
す
る
癖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
れ
は
ま
さ
に
、
タ
イ
マ
ー
を
使
う
「
ポ
モ
ド
ー
ロ
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
同
じ
効
果
を
、
環
境
そ
の
も
の
が

担
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

注
意
点
と
し
て
、
外
出
先
で
は
Ｗ
ｉ－

Ｆ
ｉ
環
境
や
電
源
の
有
無
、
作
業
の
し
や
す
さ
も
重
要
で
す
。 

事
前
に
お
気
に
入
り
の
作
業
カ
フ
ェ
や
静
か
な
公
園
を
い
く
つ
か
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
く
こ
と
で
、
「
今

日
は
集
中
で
き
な
い
」
と
感
じ
た
と
き
に
す
ぐ
動
け
る
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
手
に
入
り
ま
す
。 

ま
た
、
持
ち
運
ぶ
道
具
を
ミ
ニ
マ
ル
に
す
る
こ
と
も
コ
ツ
の
一
つ
で
す
。
荷
物
が
少
な
け
れ
ば
、
当
然
行
動

の
ハ
ー
ド
ル
は
ぐ
っ
と
下
が
り
ま
す
。 

そ
し
て
何
よ
り
、
「
外
に
出
る
」
と
い
う
物
理
的
な
移
動
そ
の
も
の
が
、
脳
の
切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
に
な
り

ま
す
。 
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歩
く
こ
と
で
血
流
が
促
進
さ
れ
、
酸
素
が
脳
に
運
ば
れ
、
思
考
も
前
向
き
に
な
り
ま
す
。 

集
中
で
き
な
い
日
こ
そ
、
家
に
こ
も
っ
て
自
己
嫌
悪
に
陥
る
よ
り
も
、
ま
ず
一
歩
、
外
に
出
て
み
る
こ

と
。 環

境
を
変
え
れ
ば
、
脳
が
変
わ
る
。
脳
が
変
わ
れ
ば
、
行
動
も
変
わ
る
。 

次
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
「
集
中
力
を
高
め
る
時
間
の
使
い
方
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
き
ま
す
。“

時
間”

と
い
う
見
え
な
い
環
境
の
設
計
が
、
集
中
力
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
く
れ
る
鍵
と
な
る
の
で
す
。 

２－

２
．
　
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

集
中
力
や
や
る
気
は
、
感
情
の
問
題
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方
」
が
根
本
的
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
左
右
し
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
脳
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
に
重
い
仕
事
を
す
る
の
か
、
疲
れ
て
い
る
時
間
帯
に
無
理
を
す
る
の

か
。 
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た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
違
い
で
、
１
日
の
成
果
は
劇
的
に
変
わ
る
の
で
す
。
ま
た
、
タ
ス
ク
の
管
理
や
リ
ズ
ム

の
整
え
方
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
に
直
結
し
ま
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
を
活
用
す
る
時
間
術 

●

ポ
モ
ド
ー
ロ
や
バ
ッ
チ
処
理
に
よ
る
タ
ス
ク
管
理
法 

●

食
事
・
運
動
・
睡
眠
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整 

●

リ
ズ
ム
を
整
え
る
夜
の
ル
ー
テ
ィ
ン 

こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
「
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
」
を
高
め
る
具
体
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

限
ら
れ
た
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ど
う
使
う
か
。
そ
れ
が
、
あ
な
た
の
成
果
と
成
長
ス
ピ
ー
ド
を
大
き
く
分

け
る
の
で
す
。 
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ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
を
活
用
す
る 

「
な
ぜ
か
朝
は
は
か
ど
る
」
「
夜
に
な
る
と
や
る
気
が
出
る
」̶

̶

こ
れ
は
単
な
る
気
分
の
問
題
で
は
な

く
、
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
時
間
帯
に
よ
っ
て
変
化
す
る
仕
組
み
を
反
映
し
た
自
然
な
現
象
で
す
。 

つ
ま
り
、
集
中
力
に
は“

波”

が
あ
る
の
で
す
。 

そ
し
て
こ
の
波
を
理
解
し
、
活
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
同
じ
１
時
間
で
も
成
果
の
質
は
ま
る
で
変
わ
っ
て

き
ま
す
。 

こ
の“

脳
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム”
を
味
方
に
つ
け
る
こ
と
が
、
効
率
の
よ
い
時
間
設
計
の
第
一
歩
で
す
。 

一
般
的
に
、
起
床
後
２
〜
３
時
間
が
最
も
集
中
力
が
高
ま
り
や
す
い
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
「
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
覚
醒
反
応
」
と
呼
ば
れ
る
生
理
現
象
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
適
度
な
量
で
あ
れ
ば
脳
の
覚
醒

レ
ベ
ル
を
高
め
、
集
中
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

朝
、
目
覚
め
と
と
も
に
こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
自
然
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
、
脳
は
一
種
の“

戦
闘
モ
ー
ド”

に
入

る
の
で
す
。 
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こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
も
っ
と
も
重
要
で
頭
を
使
う
作
業
を
セ
ッ
ト
す
る
の
が
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。 

ア
イ
デ
ア
出
し
、
文
章
作
成
、
戦
略
の
構
築
な
ど
、
創
造
的
で
深
い
思
考
を
求
め
ら
れ
る
仕
事
ほ
ど
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
に
割
り
当
て
る
べ
き
で
す
。 

逆
に
、
メ
ー
ル
返
信
や
事
務
処
理
の
よ
う
な“

軽
作
業”

を
朝
に
入
れ
て
し
ま
う
の
は
、
脳
に
と
っ
て
の“

機

会
損
失”

と
も
言
え
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
人
が
「
朝
型
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
（
体
内
時
計
の
個
人
差
）
に
よ
っ
て
、
夜
に
集
中
で
き
る
「
フ
ク
ロ
ウ
型
」
や
、
午
後
に
ピ
ー

ク
が
来
る
「
昼
型
」
も
存
在
し
ま
す
。 

大
切
な
の
は
、
自
分
に
と
っ
て
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
を
「
感
覚
で
は
な
く
記
録
と
観
察
で
見
つ
け
る
」
こ

と
で
す
。 

１
週
間
ほ
ど
、
時
間
帯
ご
と
の
集
中
度
・
気
分
・
作
業
効
率
を
５
段
階
で
メ
モ
し
て
み
る
だ
け
で
、
自
分

の“

集
中
の
波”

の
パ
タ
ー
ン
が
見
え
て
き
ま
す
。 

さ
ら
に
重
要
な
の
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
を
守
る“

環
境
の
設
計”
で
す
。 
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せ
っ
か
く
の
集
中
タ
イ
ム
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
家
事
、
無
駄
な
会
議
に
割
り
込
ま
れ
て
い
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。 そ

の
時
間
だ
け
は
「
通
知
を
オ
フ
」
「
予
定
を
入
れ
な
い
」
な
ど
の“

死
守
ル
ー
ル”

を
設
定
す
る
こ
と
で
、

集
中
の
質
は
飛
躍
的
に
向
上
し
ま
す
。 

ま
た
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
に
や
る
べ
き
こ
と
を
事
前
に
明
確
に
し
て
お
く
と
、
無
駄
な
迷
い
が
な
く
な
り

ま
す
。 

朝
の
時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
な
ら
、
前
日
の
夜
に
「
明
日
は
こ
れ
を
や
る
」
と
タ
ス
ク
を
一
つ
だ
け
決
め

て
お
く
こ
と
。 

そ
れ
だ
け
で
、
翌
朝
の
脳
は“

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ”

の
態
勢
に
入
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

集
中
力
と
は
、
努
力
で
捻
り
出
す
も
の
で
は
な
く
、
タ
イ
ミ
ン
グ
と
設
計
で
引
き
出
す
も
の
で
す
。 

脳
が
最
も
働
き
や
す
い
時
間
に
、
最
も
重
要
な
仕
事
を
ぶ
つ
け
る
。 

こ
れ
が
、
結
果
を
最
短
で
出
す
人
の
思
考
法
で
あ
り
、
最
も
シ
ン
プ
ル
な
「
効
率
脳
の
使
い
方
」
で
す
。 

次
は
、
時
間
と
並
ん
で
私
た
ち
の
集
中
力
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
タ
ス
ク
管
理
の
技
術
に
踏
み
込
ん
で
い
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き
ま
す
。 

ポ
モ
ド
ー
ロ
や
バ
ッ
チ
処
理
と
い
っ
た
科
学
的
メ
ソ
ッ
ド
が
、
あ
な
た
の
脳
の
使
い
方
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

タ
ス
ク
管
理
（
ポ
モ
ド
ー
ロ
・
バ
ッ
チ
処
理
） 

「
や
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
結
局
ど
れ
も
中
途
半
端
に
な
る
」
　
　 

「
１
日
が
終
わ
っ
て
も
、
何
を
達
成
し
た
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
　
　 

こ
の
よ
う
な
感
覚
に
心
当
た
り
が
あ
る
な
ら
、
問
題
は“

や
る
気”

で
は
な
く
タ
ス
ク
の
管
理
方
法
に
あ
り
ま

す
。 現

代
の
脳
は
、
常
に
マ
ル
チ
タ
ス
ク
の
誘
惑
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ス
マ
ホ
の
通
知
、
同
時
に
開
か
れ
た
複
数
の
タ
ブ
、
突
然
思
い
出
す
別
の
用
事
。 

こ
れ
ら
が“

脳
の
切
り
替
え
コ
ス
ト”

を
生
み
出
し
、
集
中
力
を
奪
っ
て
い
き
ま
す
。 

こ
こ
で
必
要
な
の
が
、
「
タ
ス
ク
の
分
け
方
と
時
間
の
使
い
方
」
に
よ
る
脳
の
最
適
化
設
計
で
す
。 
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ま
ず
紹
介
し
た
い
の
が
、
世
界
中
で
活
用
さ
れ
て
い
る
集
中
メ
ソ
ッ
ド
、
「
ポ
モ
ド
ー
ロ
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
」

で
す
。 

こ
れ
は
１
セ
ッ
ト
２
５
分
間
の
集
中
＋
５
分
間
の
休
憩
を
基
本
と
す
る
時
間
管
理
術
で
、
イ
タ
リ
ア
の
大

学
生
が
ト
マ
ト
型
キ
ッ
チ
ン
タ
イ
マ
ー
を
使
っ
て
考
案
し
た
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
は
、
「
集
中
」
と
「
休
憩
」
を
リ
ズ
ム
と
し
て
意
図
的
に
挟
む
こ
と
。 

脳
は
長
時
間
の
集
中
に
向
い
て
お
ら
ず
、
む
し
ろ
短
時
間
に
ギ
ュ
ッ
と
集
中
し
、
こ
ま
め
に
リ
セ
ッ
ト
を
か

け
た
方
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、
２
５
分
と
い
う
制
限
が
あ
る
こ
と
で
「
あ
と
少
し
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
踏
ん
張
り
が
利
き
や
す
く

な
り
、
ダ
ラ
ダ
ラ
作
業
を
防
ぐ
抑
止
力
に
も
な
り
ま
す
。 

次
に
紹
介
す
る
の
が
、
「
バ
ッ
チ
処
理
」
と
い
う
タ
ス
ク
整
理
術
。 

こ
れ
は
、
似
た
性
質
の
作
業
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
同
時
処
理
す
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

た
と
え
ば
、
以
下
の
よ
う
な
活
用
法
が
あ
り
ま
す
。 
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・
　
メ
ー
ル
返
信
を
１
通
ず
つ
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、
「
１
０
時
〜
１
０
時
半
に
ま
と
め
て
処
理
」
　
　 

・
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
の
準
備
を
日
々
や
る
の
で
は
な
く
、
「
週
に
１
回
、
２
時
間
だ
け
集
中
し
て
予
約
投
稿

を
作
成
」
　
　 

・
　
書
類
の
ス
キ
ャ
ン
や
整
理
を
、
「
午
後
の
３
０
分
だ
け
」
と
決
め
て
一
気
に
行
う 

こ
の
方
法
の
利
点
は
、
「
脳
の
モ
ー
ド
切
り
替
え
」
を
最
小
限
に
で
き
る
こ
と
で
す
。 

人
間
の
脳
は
、
違
う
種
類
の
作
業
に
移
る
た
び
に
切
り
替
え
コ
ス
ト
（
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
・
コ
ス
ト
）
が
か

か
り
ま
す
。 

こ
れ
が
溜
ま
る
と
、
疲
労
感
と
注
意
散
漫
が
蓄
積
さ
れ
、
結
果
的
に
「
何
も
進
ま
な
か
っ
た
感
覚
」
に
つ

な
が
る
の
で
す
。 

バ
ッ
チ
処
理
は
、
こ
の
切
り
替
え
コ
ス
ト
を
削
減
す
る
こ
と
で
、
集
中
力
を
守
る“

見
え
な
い
節
約
術”

と
し

て
非
常
に
効
果
的
で
す
。 

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
技
術
を
活
か
す
に
は
、
「
タ
ス
ク
を
見
え
る
化
し
て
お
く
」
こ
と
が
前
提
に
な
り
ま
す
。 
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手
帳
で
も
ア
プ
リ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

や
る
べ
き
こ
と
を
１
つ
ひ
と
つ
脳
内
に
抱
え
た
ま
ま
だ
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
リ
ソ
ー
ス
が
奪
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。 

脳
は
「
覚
え
て
お
く
こ
と
」
よ
り
「
使
う
こ
と
」
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
割
く
べ
き
な
の
で
す
。 

ポ
モ
ド
ー
ロ
で
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
、
バ
ッ
チ
処
理
で
脳
の
モ
ー
ド
を
維
持
す
る
。
　 

こ
の
２
つ
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
集
中
力
は“

回
復
す
る
も
の”

で
は
な
く“

設
計
で
き
る
も

の”

へ
と
進
化
し
て
い
き
ま
す
。 

次
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
さ
ら
に
根
本
的
な
視
点
へ
と
進
み
ま
す
。 

「
食
事
・
運
動
・
睡
眠
」
と
い
う
身
体
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
が
、
ど
の
よ
う
に
脳
の
集
中
力
と
結
び
つ
い

て
い
る
の
か
を
深
掘
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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食
事
・
運
動
・
睡
眠
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整 

集
中
力
を
高
め
よ
う
と
、
机
に
向
か
っ
て
も
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
。 

や
る
気
は
あ
る
の
に
、
身
体
が
つ
い
て
こ
な
い̶

̶

。 

そ
ん
な
と
き
、
私
た
ち
は
「
気
合
が
足
り
な
い
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
原
因
は
も
っ
と
根
本
的
な
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
届
い
て
い
な
い
状
態
で
す
。 

脳
は
、
体
重
の
約
２
％
し
か
な
い
小
さ
な
器
官
で
す
が
、
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
２
０
％
近
く
を
消
費
し
て

い
る“

燃
費
の
悪
い
臓
器”

。 

つ
ま
り
、
集
中
と
い
う
行
為
そ
の
も
の
は
、“

脳
が
十
分
に
燃
料
を
持
っ
て
い
る”

と
い
う
前
提
の
上
に
し
か

成
り
立
た
な
い
の
で
す
。 

第
１
章
で
は
、
食
事
・
運
動
・
睡
眠
が
脳
の
土
台
に
な
る
こ
と
を
解
説
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
さ
ら
に
踏

み
込
み
、“

集
中
状
態
を
日
々
、
再
現
す
る
た
め
の
習
慣
設
計”
と
い
う
視
点
で
こ
の
３
つ
を
見
て
い
き
ま
す
。 

食
べ
方
・
動
き
方
・
眠
り
方
を
ど
う
設
計
す
る
か
。 
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そ
れ
は
単
な
る
健
康
習
慣
で
は
な
く
、
集
中
ル
ー
テ
ィ
ン
を
支
え
る“

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方”

の
技
術
な
の

で
す
。 

ま
ず
は
【
食
事
】
。
　
　 

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖
で
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
甘
い
も
の
を
食
べ
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

急
激
に
血
糖
値
を
上
げ
る
精
製
糖
は
、
一
時
的
に
ハ
イ
に
な
っ
た
あ
と
、
急
降
下
に
よ
っ
て
眠
気
や
集
中

力
の
低
下
を
引
き
起
こ
す“

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
血
糖”

を
生
み
出
し
ま
す
。 

そ
こ
で
鍵
と
な
る
の
が
、
「
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
る
炭
水
化
物
」
や
「
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
と
の
バ
ラ
ン
ス
」

で
す
。 

た
と
え
ば
、
朝
に
コ
ン
ビ
ニ
の
菓
子
パ
ン
だ
け
を
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
「
玄
米
＋
ゆ
で
卵
＋
味
噌
汁
」
と

い
っ
た
組
み
合
わ
せ
に
変
え
る
だ
け
で
、
血
糖
の
安
定
感
が
変
わ
り
、
午
前
中
の
集
中
力
も
持
続
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

食
事
は
、
脳
に“

何
を
与
え
る
か”

と
い
う
よ
り
、
「
ど
う
反
応
さ
せ
る
か
」
と
い
う
視
点
が
重
要
な
の
で
す
。 
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次
に
【
運
動
】
。
　
　 

「
運
動
は
健
康
の
た
め
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
脳
を
覚
醒
さ
せ
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す

ス
イ
ッ
チ
で
も
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
朝
に
５
〜
１
０
分
だ
け
で
も
軽
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
脳
へ
の
血
流
が
増
加
し
、

記
憶
や
集
中
に
関
わ
る“
前
頭
前
野”

が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
の
研
究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
ま
る
で
朝
一
番
に
ス
マ
ホ
を
充
電
器
に
接
続
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

寝
起
き
の“

低
電
力
モ
ー
ド”
か
ら
、
す
っ
と“

作
業
モ
ー
ド”

へ
と
移
行
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。 

ま
た
、
日
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
減
少
さ
せ
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
Ｂ
Ｄ
Ｎ

Ｆ
（
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
）
と
い
っ
た“

脳
の
栄
養”

が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
。 

こ
れ
は
脳
の“

土
壌
改
良”

の
よ
う
な
も
の
で
、
継
続
す
る
こ
と
で
思
考
や
感
情
の
質
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。 
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そ
し
て
最
後
は
【
睡
眠
】
。
　
　 

ど
れ
だ
け
意
志
の
強
い
人
で
も
、
睡
眠
不
足
で
は
脳
が
動
き
ま
せ
ん
。 

特
に
、
記
憶
や
集
中
、
意
思
決
定
に
関
わ
る
前
頭
前
野
は
、
睡
眠
の
質
が
悪
い
と
機
能
が
著
し
く
低
下
す

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

寝
不
足
で
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
判
断
ミ
ス
を
し
た
り
す
る
の
は
、
単
な
る
気
の
せ
い
で
は
な
い

の
で
す
。 

７
時
間
以
上
の
睡
眠
を
確
保
す
る
こ
と
に
加
え
、
ポ
イ
ン
ト
は“

リ
ズ
ム”

と“

深
さ”

で
す
。 

毎
日
寝
る
時
間
を
一
定
に
す
る
こ
と
で
、
体
内
時
計
が
整
い
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う“

眠
り
の
ス
イ
ッ
チ”

が

正
し
く
働
き
ま
す
。 

さ
ら
に
、
寝
る
前
に
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
光
を
浴
び
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
照
明
を
暗
め
に
調
整
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
深
い
睡
眠＝

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

睡
眠
は
、
「
電
源
を
切
る
」
時
間
で
は
な
く
、
「
脳
を
修
復
・
再
起
動
す
る
」
た
め
の
時
間
で
す
。 

ス
マ
ホ
も
パ
ソ
コ
ン
も
、
充
電
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
な
け
れ
ば
性
能
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
れ
は
、
私
た
ち
の
脳
も
同
じ
で
す
。 
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こ
の
よ
う
に
、
集
中
力
と
は
「
脳
の
問
題
」
で
は
な
く
、“

体
の
整
え
方”

と
い
う
土
台
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。 

食
事
は
ガ
ソ
リ
ン
、
運
動
は
血
流
ポ
ン
プ
、
睡
眠
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
。
　 

　 こ
の
３
つ
の
土
台
が
整
え
ば
、
あ
な
た
の
脳
は“

本
来
の
性
能”

を
取
り
戻
し
、
自
然
と
集
中
で
き
る
状
態
が

訪
れ
ま
す
。 

次
章
で
は
、
こ
う
し
た
体
と
脳
の
リ
ズ
ム
を
活
か
す
た
め
の
「
夜
の
過
ご
し
方
（
ナ
イ
ト
ル
ー
テ
ィ
ン
）
」

へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

最
高
の
明
日
を
つ
く
る
た
め
に
、
夜
の
時
間
は“

終
わ
り”

で
は
な
く“

ス
タ
ー
ト
前
の
準
備
時
間”

な
の
で
す
。 

リ
ズ
ム
を
整
え
る
夜
の
ル
ー
テ
ィ
ン 

「
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
た
い
の
に
、
ど
う
し
て
も
ダ
ル
い
」
　
　 

「
寝
た
の
に
疲
れ
が
取
れ
て
い
な
い
気
が
す
る
」
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こ
う
し
た
悩
み
の
多
く
は
、
睡
眠
時
間
の
長
さ
で
は
な
く
、“

夜
の
過
ご
し
方＝

リ
ズ
ム”

に
原
因
が
あ
り
ま

す
。 つ

ま
り
、“

眠
る
前
の
行
動”

が
翌
日
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
決
め
て
い
る
の
で
す
。 

脳
と
体
に
は
、
「
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
」
と
呼
ば
れ
る
約
２
４
時
間
周
期
の“

体
内
時
計”

が
組
み
込
ま

れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
リ
ズ
ム
が
ズ
レ
て
し
ま
う
と
、
脳
が
本
来
の
働
き
を
発
揮
で
き
ず
、
起
床
後
も
ボ
ー
ッ
と
し
た
り
、
日

中
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
と
、
影
響
が
連
鎖
し
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
夜
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は“
今
日
の
た
め”

で
は
な
く
、“

明
日
の
脳
の
た
め”

に
整
え
る
べ
き
な
の

で
す
。 

ま
ず
基
本
に
な
る
の
が
、
「
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
る
」
と
い
う
習
慣
で
す
。 

体
内
時
計
は
、
就
寝
・
起
床
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ブ
レ
る
と
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。 

理
想
は
毎
日
同
じ
時
間
に
ベ
ッ
ド
に
入
る
こ
と
。 

週
末
だ
け
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
う
と
、“

月
曜
の
朝
に
時
差
ボ
ケ”

を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

こ
れ
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
（
社
会
的
時
差
ボ
ケ
）
」
と
呼
ば
れ
、
集
中
力
・
免
疫
・
感
情
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の
安
定
に
ま
で
影
響
を
与
え
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
２
３
時
ま
で
に
眠
る
」
と
い
う
明
確
な
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
、
そ
れ
に
向
け
て“

夜
の
準
備”

を

逆
算
し
て
設
計
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

こ
れ
に
よ
り
、
「
寝
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
」
と
い
う
事
態
を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

次
に
大
切
な
の
が
、
「
光
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
。 

人
間
の
脳
は
、
光
に
よ
っ
て
「
今
は
昼
か
？
夜
か
？
」
を
判
断
し
て
い
ま
す
。 

特
に
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
（
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
光
）
は
、
脳
の“

朝
ス
イ
ッ
チ”

を
刺
激
し
て
し
ま
う
た
め
、
眠
気

を
遠
ざ
け
て
し
ま
う
の
で
す
。 

対
策
と
し
て
は
、
寝
る
１
時
間
前
に
は
ス
マ
ホ
・
Ｐ
Ｃ
の
使
用
を
控
え
る
、
も
し
く
は
「
ナ
イ
ト
モ
ー
ド
」

や
「
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
カ
ッ
ト
眼
鏡
」
を
活
用
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。 

部
屋
の
照
明
も
、
白
く
明
る
い
蛍
光
灯
か
ら
、
暖
色
系
の
間
接
照
明
に
切
り
替
え
る
だ
け
で
、
脳
は
「
夜

モ
ー
ド
」
へ
と
移
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 
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ま
る
で
カ
フ
ェ
の
照
明
が
落
ち
着
き
を
与
え
る
よ
う
に
、
光
の
質
が
脳
の
リ
ズ
ム
を
調
律
す
る
音
叉
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、“
ル
ー
テ
ィ
ン
化”

さ
れ
た
行
動
を
組
み
込
む
こ
と
で
、
脳
に
「
そ
ろ
そ
ろ
眠
る
時
間
だ
よ
」
と
教

え
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　
　 

た
と
え
ば
、 

・
　
コ
ッ
プ
一
杯
の
白
湯
を
飲
む
　
　 

・
　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
ヨ
ガ
を
す
る
　
　 

・
　
寝
る
前
の
読
書
（
紙
の
本
）
　
　 

・
　
そ
の
日
あ
っ
た
「
よ
か
っ
た
こ
と
」
を
３
つ
書
く
（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
日
記
） 

こ
の
よ
う
に
、
「
い
つ
も
同
じ
順
番
で
同
じ
行
動
を
と
る
」
こ
と
が
、
入
眠
儀
式
（
ス
リ
ー
プ
・
リ
チ
ュ
ア

ル
）
と
な
り
、
脳
を
ス
ム
ー
ズ
に
オ
フ
モ
ー
ド
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。 
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ま
た
、
入
浴
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
要
で
す
。 

就
寝
の
１
〜
２
時
間
前
に
湯
船
に
浸
か
る
こ
と
で
、
体
の
深
部
体
温
が
上
が
り
、
そ
の
後
に
下
が
っ
て
い
く

過
程
で
眠
気
が
自
然
に
訪
れ
や
す
く
な
る
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
働
き
ま
す
。 

こ
れ
は“
体
が
冷
え
る
か
ら
眠
く
な
る”

の
で
は
な
く
、“

体
温
の
低
下
が
眠
り
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
く
れ

る”

と
い
う
精
巧
な
仕
組
み
で
す
。 

夜
の
過
ご
し
方
は
、“
明
日
の
脳
の
整
備
時
間”

で
す
。 

「
リ
ズ
ム
が
整
っ
た
夜
」
は
、
ま
る
で
朝
の
快
適
な
出
発
駅
の
よ
う
に
、
ス
ム
ー
ズ
な
一
日
の
始
ま
り
を
用

意
し
て
く
れ
ま
す
。 

逆
に
、
夜
を
雑
に
扱
う
と
、
次
の
日
の
脳
は“

エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら
な
い
ま
ま
の
車”

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。 次

章
で
は
、
集
中
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
支
え
る“
心
の
土
台”

に
目
を
向
け
て
い
き
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
や
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
そ
し
て
フ
ロ
ー
状
態
に
入
る
技
術
を
通
し
て
、
内
側
か
ら
集
中
を
育

て
る
方
法
を
探
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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２－
３
．
　
集
中
力
を
支
え
る
心
の
整
え
方 

ど
れ
だ
け
環
境
を
整
え
て
も
、
ど
れ
だ
け
時
間
を
う
ま
く
使
っ
て
も
、
「
心
」
が
不
安
定
で
は
、
集
中
は
続

き
ま
せ
ん
。 

ス
ト
レ
ス
、
焦
り
、
怒
り
、
不
安─

─

。 

感
情
は
強
烈
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
て
、
時
に
行
動
を
押
し
と
ど
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

し
か
し
、
感
情
を
敵
と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

正
し
く
扱
え
ば
、
感
情
は
集
中
力
と
行
動
力
の
最
大
の
味
方
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

ス
ト
レ
ス
と
脳
の
関
係 

●

瞑
想
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
活
用
法 
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●

感
情
整
理
と
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
技
術 

●

フ
ロ
ー
状
態
を
生
み
出
す
方
法 

こ
う
し
た
「
感
情
を
味
方
に
す
る
た
め
の
具
体
的
ア
プ
ロ
ー
チ
」
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。 

心
を
整
え
、
感
情
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
あ
な
た
の
集
中
力
を
支
え
る
本
当
の
力
に
な

る
で
し
ょ
う
。 

ス
ト
レ
ス
と
脳
の
関
係 

「
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
に
、
な
ぜ
か
手
に
つ
か
な
い
」
　
　 

「
集
中
し
た
い
の
に
、
気
が
散
っ
て
し
ま
う
」
　 

　 そ
ん
な
と
き
、
私
た
ち
は
自
分
を
責
め
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
裏
に
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
脳
の
働
き

が
制
限
さ
れ
て
い
る
状
態
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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ス
ト
レ
ス
と
は
単
な
る“

気
持
ち
の
問
題”

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
れ
は
、
脳
と
神
経
と
ホ
ル
モ
ン
が
連
携
し
て
起
こ
す“

生
理
現
象”

な
の
で
す
。 

そ
し
て
こ
の
ス
ト
レ
ス
反
応
が
、
集
中
力
を
司
る
脳
の
中
枢
、
前
頭
前
野
の
活
動
を
著
し
く
低
下
さ
せ
る
こ

と
が
、
数
々
の
研
究
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
真
っ
先
に
反
応
す
る
の
が
、
「
扁
桃
体
（
へ
ん
と
う
た
い
）
」
と
呼
ば
れ
る

脳
の
感
情
セ
ン
タ
ー
で
す
。 

こ
れ
は
、“

命
の
危
機”

に
即
座
に
反
応
す
る
セ
ン
サ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
、
か
つ
て
猛
獣
に
襲
わ
れ
た
と
き

の
よ
う
に
、
瞬
時
に
身
体
を“

逃
げ
る
か
戦
う
か”

の
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
る
た
め
の
ス
イ
ッ
チ
で
も
あ
り
ま

す
。 現

代
で
は
猛
獣
に
襲
わ
れ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
扁
桃
体
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
批
判
コ
メ
ン
ト
や

上
司
の
一
言
、
先
の
見
え
な
い
将
来
と
い
っ
た“
心
の
不
安”

に
も
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
こ
が
興
奮
す
る
と
脳
の
リ
ソ
ー
ス
は
す
べ
て
「
危
険
の
処
理
」
に
回
さ
れ
て
し
ま
い
、
論
理
的

思
考
や
集
中
に
関
わ
る
前
頭
前
野
が“

機
能
停
止
状
態”

に
な
る
の
で
す
。 
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た
と
え
る
な
ら
、
脳
の
司
令
室
が
火
災
報
知
器
の
音
で
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の
で
す
。 

ど
れ
だ
け
能
力
が
高
く
て
も
、
ス
ト
レ
ス
状
態
で
は
「
本
来
の
力
が
出
せ
な
い
」
こ
と
が
起
こ
る
の
は
、

こ
う
し
た
構
造
的
な
理
由
に
よ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
、

脳
の
神
経
回
路
そ
の
も
の
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。 

特
に
記
憶
と
学
習
を
担
う
海
馬
は
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
す
る
と
「
集

中
で
き
な
い
」
「
思
い
出
せ
な
い
」
「
や
る
気
が
出
な
い
」
と
い
う
連
鎖
的
な
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
ス
ト
レ
ス
を
「
完
全
に
な
く
す
」
の
で
は
な
く
、
「
脳
が
回
復
で
き
る
余
白
を
日

常
に
設
計
す
る
」
こ
と
で
す
。 

つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
も
、
そ
れ
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
仕
組
み
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
が
、
集
中

力
の
持
続
に
直
結
し
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
軽
い
運
動
や
深
呼
吸
、
自
然
の
中
を
歩
く
こ
と
は
、
扁
桃
体
の
暴
走
を
鎮
め
る
効
果
が
あ
り
ま
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す
。 入

浴
や
読
書
、
好
き
な
音
楽
も
、
前
頭
前
野
を
回
復
さ
せ
る“

メ
ン
タ
ル
の
栄
養
補
給”

に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
は
一
見
地
味
な
行
動
で
す
が
、
実
は
集
中
力
の
土
台
を
支
え
る“

メ
ン
タ
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
電”

な

の
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
は
、
完
全
に
排
除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
「
や
る
気
」
や
「
挑
戦
心
」
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

大
切
な
の
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
気
づ
き
、
そ
れ
を“

放
置
し
な
い
習
慣”

を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
。 

そ
れ
が
結
果
的
に
、
集
中
力
と
い
う“
刃”

を
研
ぎ
澄
ま
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

次
は
、
そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
、
心
を
静
か
に
整
え
る
た
め
の
「
瞑
想
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
い

う
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。 

科
学
と
習
慣
の
両
面
か
ら
、
脳
と
感
情
を
整
え
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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瞑
想
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス 

「
考
え
ご
と
が
止
ま
ら
な
い
」
　
　 

「
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
し
た
い
の
に
、
過
去
や
未
来
の
こ
と
ば
か
り
浮
か
ん
で
く
る
」
　
　 

─
─

そ
ん
な
状
態
こ
そ
、
現
代
人
の“

標
準
モ
ー
ド”

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　
　 

私
た
ち
の
脳
は
、
１
日
の
約
半
分
以
上
を“

今
こ
の
瞬
間”

以
外
の
こ
と
に
使
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 つ

ま
り
、
脳
は
放
っ
て
お
く
と
、
す
ぐ
に“

さ
ま
よ
う”

性
質
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
　 

そ
こ
で
必
要
に
な
る
の
が
、
「
今
、
こ
こ
」
に
意
識
を
戻
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。 

つ
ま
り
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
の
実
践
で
す
。 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、
「
過
去
で
も
未
来
で
も
な
く
、“

今
こ
の
瞬
間”

に
注
意
を
向
け
る
心
の
あ
り
方
」

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

宗
教
的
な
要
素
を
含
ま
な
い
、
科
学
に
裏
付
け
ら
れ
た
集
中
力
と
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
の
脳
の

筋
ト
レ
と
も
言
え
る
技
術
で
す
。 
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特
に
、
呼
吸
を
使
っ
た
「
瞑
想
（
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
」
は
、
も
っ
と
も
手
軽
か
つ
効
果
的
な
方
法
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

や
り
方
は
非
常
に
シ
ン
プ
ル
で
す
。 

①
　
背
筋
を
伸
ば
し
て
座
る
（
椅
子
で
も
床
で
も
Ｏ
Ｋ
） 

②
　
目
を
閉
じ
て
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
に
意
識
を
向
け 

③
　
雑
念
が
浮
か
ん
で
も
否
定
せ
ず
、
「
今
、
呼
吸
に
戻
ろ
う
」
と
静
か
に
意
識
を
戻
す 

─
─

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
。
　
　 

た
と
え
る
な
ら
、“

風
で
揺
れ
る
風
鈴”
の
よ
う
な
心
を
、
そ
っ
と
止
め
る
練
習
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

最
初
は
１
〜
３
分
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
脳
は
「
今
に
戻
る
」
を
繰
り
返
す
だ
け
で
、
少
し
ず
つ“

集
中
の
基

礎
体
力”

を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。 

実
際
に
、
瞑
想
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
脳
構
造
そ
の
も
の
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
研
究
で
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
　 

　 

93



た
と
え
ば─

─
 

－
　
扁
桃
体
の
活
動
が
抑
え
ら
れ
る
（
ス
ト
レ
ス
反
応
が
減
る
）
　
　 

－

　
前
頭
前
野
が
活
性
化
す
る
（
意
思
決
定
力
・
集
中
力
ア
ッ
プ
）
　
　 

－

　
海
馬
が
大
き
く
な
る
（
記
憶
力
の
向
上
・
感
情
の
安
定
） 

と
い
う
変
化
が
数
週
間
の
実
践
で
現
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
や
イ
ン
テ
ル
、
ナ
イ
キ
な
ど
の
世
界
的
企
業
も
、
社
員
研
修
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
導
入
し
て
お
り
、
集
中
力
の
向
上
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
安
定
に
寄
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
単
な
る
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
で
は
な
く
、
「
思
考
の
騒
音
を
静
か
に
し
、
脳
の
処
理
力
を
回
復
さ
せ

る
方
法
」
と
し
て
の
科
学
的
習
慣
な
の
で
す
。 

現
代
は
、“

情
報
疲
労”

が
当
た
り
前
の
時
代
で
す
。 

毎
日
の
よ
う
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
メ
ー
ル
、
ニ
ュ
ー
ス
、
広
告
、
タ
ス
ク
に
追
わ
れ
、
私
た
ち
の
脳
は
休
む
暇
も
な

く
働
き
続
け
て
い
ま
す
。 
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だ
か
ら
こ
そ
、
「
何
も
し
な
い
時
間
」
「
内
側
に
意
識
を
向
け
る
時
間
」
を
意
識
的
に
つ
く
る
こ
と
は
、

集
中
力
の
維
持
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
の
軸
を
整
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
と
感
情
整
理 

集
中
し
た
い
の
に
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
。 

些
細
な
こ
と
で
落
ち
込
ん
だ
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
急
に
下
が
っ
た
り
す
る̶

̶

。 

そ
ん
な
と
き
、
必
要
な
の
は
「
気
合
」
で
は
な
く
、
感
情
に
巻
き
込
ま
れ
ず
に
扱
う
た
め
の
ス
キ
ル
で
す
。 

集
中
力
と
は
、
脳
の“

作
業
台”

に
ど
れ
だ
け
余
白
を
残
し
て
お
け
る
か
、
と
い
う
話
で
も
あ
り
ま
す
。 

心
の
中
に
怒
り
や
不
安
、
自
己
否
定
が
こ
び
り
つ
い
て
い
る
状
態
で
は
、
そ
の
作
業
台
は
す
で
に
「
感
情

の
荷
物
」
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

何
を
乗
せ
て
も
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
ず
、
当
然
、
作
業＝
集
中
に
も
身
が
入
ら
な
い
。 

だ
か
ら
こ
そ
必
要
な
の
が
、
「
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
」
と
「
感
情
整
理
」
と
い
う
技
術
で
す
。 
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ま
ず
、
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
と
は
「
物
事
の
見
方
（＝

フ
レ
ー
ム
）
を
変
え
て
、
別
の
意
味
づ
け
を
与
え
る
」

心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

た
と
え
ば
、
上
司
に
ミ
ス
を
指
摘
さ
れ
て
「
自
分
は
ダ
メ
だ
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
、
こ
の
出
来

事
に
対
し
て
、
「
も
っ
と
良
く
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
」
と
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
し
直
す
。 

す
る
と
、
怒
り
や
落
ち
込
み
で
は
な
く
、“

前
向
き
な
解
釈”

が
生
ま
れ
、
脳
が
再
び
「
行
動
モ
ー
ド
」
に
戻
っ

て
い
き
ま
す
。 

こ
れ
は
、
「
事
実
」
を
変
え
る
の
で
は
な
く
、
「
意
味
づ
け
」
を
変
え
る
と
い
う
力
。 

感
情
に
流
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
感
情
の“

翻
訳
者”

と
し
て
の
自
分
を
育
て
る
こ
と
な
の
で
す
。 

ま
た
、
感
情
整
理
に
お
い
て
効
果
的
な
の
が
、
「
書
く
こ
と
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
）
」
で
す
。 

感
情
は
頭
の
中
に
あ
る
と
き
は“

も
や
も
や
し
た
雲”
の
よ
う
に
混
沌
と
し
て
い
ま
す
が
、
言
葉
に
し
て
紙
に

書
き
出
す
だ
け
で
、“

分
離
さ
れ
た
情
報”

と
し
て
客
観
視
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 
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た
と
え
ば─

─
 

・
今
感
じ
て
い
る
感
情
は
何
？ 

・
そ
の
感
情
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

・
こ
の
出
来
事
を
、
別
の
角
度
か
ら
見
た
ら
ど
う
な
る
？ 

と
い
っ
た
問
い
を
投
げ
か
け
な
が
ら
紙
に
思
考
を
吐
き
出
し
て
い
く
。 

こ
れ
は
ま
さ
に
、
「
感
情
の
棚
卸
し
」
で
す
。
頭
の
中
を“

見
え
る
化”

す
る
こ
と
で
、
脳
の
負
荷
が
軽
く
な

り
、
再
び
集
中
モ
ー
ド
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
「
感
情
を
消
そ
う
と
し
な
い
」
こ
と
で
す
。 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
も
、
私
た
ち
の“

内
な
る
声”
で
す
。
大
切
な
の
は
、
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、
「
い
っ

た
ん
受
け
止
め
て
、
整
え
る
」
こ
と
な
の
で
す
。 

こ
れ
は
た
と
え
る
な
ら
、
散
ら
か
っ
た
部
屋
を
い
き
な
り
掃
除
す
る
の
で
は
な
く
、
「
何
が
ど
こ
に
あ
る
か

を
把
握
す
る
」
こ
と
か
ら
始
め
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
と
感
情
整
理
は
、
感
情
の
波
に
飲
ま
れ
ず
、
自
分
の
軸
を
取
り
戻
す
た
め
の“

内
面
の
整
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え
術”

で
す
。 

脳
の
前
頭
前
野
を
守
る
、
ま
さ
に“

メ
ン
タ
ル
の
片
づ
け”

と
も
言
え
る
ス
キ
ル
。 

そ
し
て
、
そ
れ
は
感
情
に
強
く
な
る
と
い
う
よ
り
、
感
情
と
う
ま
く
付
き
合
え
る
自
分
に
な
る
こ
と
。
そ
の

柔
軟
さ
が
、
深
く
て
揺
る
が
な
い
集
中
力
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。 

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
最
高
の
集
中
状
態─
─

「
フ
ロ
ー
（
没
頭
）
状
態
に
入
る
技
術
で
す
。 

努
力
な
く
集
中
が
続
く
、
そ
の“

入
り
口”

は
誰
の
脳
に
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。 

あ
と
は
、
そ
の
扉
の
開
け
方
を
知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。 

フ
ロ
ー
状
態
を
つ
く
る
方
法 

時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
、
何
か
に
没
頭
し
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？ 

気
づ
け
ば
何
時
間
も
集
中
し
、
余
計
な
思
考
は
消
え
、
た
だ“
目
の
前
の
こ
と”

に
意
識
が
向
い
て
い
る
状
態
。 

そ
れ
が
、
「
フ
ロ
ー
（
ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
）
状
態
」
で
す
。 
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こ
の
状
態
は
、
「
努
力
し
て
集
中
す
る
」
の
で
は
な
く
、
自
然
と
集
中
し
て
し
ま
う“

究
極
の
脳
の
状
態”

と

も
い
え
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
「
ゾ
ー
ン
に
入
っ
た
」
と
表
現
す
る
よ
う
な
、
あ
の
感
覚
で
す
。 

フ
ロ
ー
状
態
の
研
究
で
有
名
な
心
理
学
者
・
チ
ク
セ
ン
ト
ミ
ハ
イ
氏
は
、
フ
ロ
ー
を
生
み
出
し
や
す
く
な
る

前
提
と
し
て
次
の
３
つ
を
挙
げ
て
い
ま
す
。 

１
．
明
確
な
目
標
が
あ
る
こ
と 

２
．
自
分
の
ス
キ
ル
と
課
題
の
難
易
度
が
釣
り
合
っ
て
い
る
こ
と 

３
．
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
す
ぐ
に
得
ら
れ
る
こ
と 

こ
れ
ら
が
そ
ろ
う
と
注
意
が
課
題
に
強
く
向
き
、
「
今
こ
こ
」
に
没
頭
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
心
地
よ
い
緊
張
感
の
中
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
引
き
出
さ
れ
る
の
で
す
。 

た
と
え
ば─

─
 

ゲ
ー
ム
に
熱
中
す
る
と
き
、
そ
れ
は
「
ル
ー
ル
が
明
確
で
」
「
少
し
頑
張
れ
ば
勝
て
そ
う
で
」
「
す
ぐ
結
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果
が
返
っ
て
く
る
」
か
ら
こ
そ
没
頭
で
き
る
。 

こ
の
構
造
を
、
仕
事
や
勉
強
、
創
作
に
も
応
用
で
き
れ
ば
、
努
力
を
超
え
た
集
中
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

で
は
、
日
常
の
中
で
ど
う
す
れ
ば
フ
ロ
ー
を
引
き
出
せ
る
の
か
？ 

い
く
つ
か
の
具
体
的
な
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
　“

ち
ょ
っ
と
難
し
い
課
題”
を
選
ぶ 

簡
単
す
ぎ
る
と
退
屈
、
難
し
す
ぎ
る
と
不
安
に
な
る
。 

こ
の
間
に
あ
る
「
ギ
リ
ギ
リ
で
き
そ
う
」
な
ラ
イ
ン
を
狙
う
こ
と
で
、
脳
は“

挑
戦
モ
ー
ド”

に
入
り
ま
す
。 

ち
ょ
う
ど
い
い
重
さ
の
ダ
ン
ベ
ル
で
筋
肉
を
刺
激
す
る
よ
う
に
、
脳
に
も
適
切
な
負
荷
が
必
要
な
の
で
す
。 

②
　“

時
間
制
限”

を
設
け
る 

「
１
５
分
だ
け
集
中
し
よ
う
」
「
１
時
間
で
こ
こ
ま
で
や
ろ
う
」
な
ど
、
時
間
の
フ
レ
ー
ム
を
設
け
る
こ

と
で
、
集
中
が
高
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

100



こ
れ
は
脳
が“

終
わ
り
が
見
え
る”

こ
と
で
、
安
心
し
て
全
力
を
出
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め
で
す
。 

ポ
モ
ド
ー
ロ
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
（
２
５
分
集
中
＋
５
分
休
憩
）
も
、
ま
さ
に
こ
の
仕
組
み
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。 ③

　
雑
念
を
減
ら
す“
儀
式”

を
つ
く
る 

お
気
に
入
り
の
音
楽
を
流
す
、
香
り
を
使
う
、
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
す
る─

─

。 

毎
回
同
じ“

始
ま
り
の
行
動”
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
脳
は
「
集
中
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
時
間
だ
」
と
学
習

し
て
い
き
ま
す
。 

こ
れ
は
、
プ
ロ
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
演
奏
前
に
深
呼
吸
を
す
る
の
と
同
じ
。
集
中
の
た
め
の“

入
り
口”

を
決
め

る
こ
と
で
、
フ
ロ
ー
へ
の
導
線
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。 

④
　
タ
ス
ク
を“

目
的”

と
リ
ン
ク
さ
せ
る 

作
業
が
単
な
る“

や
ら
さ
れ
仕
事”

で
は
な
く
、
「
自
分
が
本
当
に
望
む
こ
と
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ

た
と
き
、
人
は
驚
く
ほ
ど
集
中
で
き
ま
す
。 
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た
と
え
ば
、
「
資
料
を
つ
く
る
」
で
は
な
く
、
「
自
分
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
伝
え
る
手
段
」
と
し
て
捉
え
直
す
こ

と
で
、
作
業
へ
の
没
入
感
は
格
段
に
変
わ
り
ま
す
。 

つ
ま
り
フ
ロ
ー
と
は
、
「
が
ん
ば
っ
て
作
る
状
態
」
で
は
な
く
、“

整
っ
た
条
件
の
も
と
で
自
然
に
起
こ
る

現
象”

な
の
で
す
。 

集
中
力
を
高
め
よ
う
と
力
む
よ
り
も
、
フ
ロ
ー
が
起
こ
る“

舞
台”

を
整
え
る
こ
と
が
、
本
質
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
「
目
標
と
行
動
が
つ
な
が
っ
て
い
る
感
覚
」
こ
そ
、
次
章
の
テ
ー
マ
『
目
標
設
定
の
科
学
』
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
人
は
意
味
の
な
い
こ
と
に
は
集
中
で
き
な
い
生
き
物
だ
か
ら
で
す
。 

「
何
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
か
」 

「
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
の
か
」 

こ
の“

方
向
性”

が
定
ま
っ
た
と
き
、
私
た
ち
は
よ
り
自
然
に
、
力
強
く
、
そ
し
て
迷
わ
ず
進
め
る
よ
う
に
な
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り
ま
す
。 

次
章
で
は
、
「
行
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
」
と
し
て
の
目
標
の
力
を
、
脳
科
学
的
視
点
か
ら
深
掘
り
し
て
い

き
ま
す
。 

フ
ロ
ー
状
態
を
日
常
に
再
現
す
る
た
め
の“

設
計
図”

が
、
こ
こ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。 
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第
３
章
： 

集
中
力
と
意
思
決
定
を
高
め
る
環
境
設
計 

　
意
志
で
は
な
く
、
環
境
が
あ
な
た
を
動
か
す
。 

104



「
も
っ
と
頑
張
ら
な
き
ゃ
」 

「
も
っ
と
自
分
に
厳
し
く
し
な
き
ゃ
」 

─
─

そ
ん
な
ふ
う
に
、
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

確
か
に
、
一
時
的
に
は
意
志
の
力
で
行
動
を
引
き
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
人
間
の
意
志
力
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。 

ど
ん
な
に
強
い
意
志
を
持
っ
た
人
で
も
、
疲
れ
れ
ば
、
迷
え
ば
、
簡
単
に
崩
れ
て
し
ま
う
の
が
人
間
で
す
。 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？ 

答
え
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。 

「
意
志
に
頼
ら
な
く
て
も
、
自
然
に
行
動
で
き
る
環
境
」
を
作
る
こ
と
。 

人
間
は
、
意
志
で
は
な
く
、
環
境
に
影
響
さ
れ
て
生
き
て
い
ま
す
。 

●

目
の
前
に
あ
る
も
の
に
手
を
伸
ば
し 

●

手
間
の
か
か
ら
な
い
も
の
を
選
び 
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●

周
り
に
い
る
人
た
ち
の
ペ
ー
ス
に
飲
み
込
ま
れ
る 

つ
ま
り
、
環
境
を
設
計
す
れ
ば
、
行
動
も
自
然
に
設
計
で
き
る
の
で
す
。 

こ
の
第
３
章
で
は
、 

●

目
標
設
定
が
脳
に
与
え
る
影
響 

●

理
想
像
か
ら
逆
算
す
る
戦
略 

●

行
動
を
加
速
さ
せ
る
優
先
順
位
設
計 

●

目
標
達
成
を
支
え
る
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク 

こ
う
し
た
「
環
境
・
思
考
・
行
動
」
の
設
計
技
術
を
、
具
体
的
に
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 
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意
志
力
に
頼
ら
ず
、
勝
手
に
動
き
出
せ
る
仕
組
み
を
手
に
入
れ
る
。 

そ
れ
が
、
こ
の
章
で
あ
な
た
に
目
指
し
て
も
ら
い
た
い
ゴ
ー
ル
で
す
。 

３－

１
．
　
な
ぜ
目
的
が
必
要
な
の
か
？
　 

人
は
、
た
だ
「
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
だ
け
で
は
、
長
く
続
き
ま
せ
ん
。 

で
は
、
何
が
行
動
を
持
続
さ
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
は
、
「
意
味
づ
け
」
で
す
。 

自
分
が
な
ぜ
こ
の
行
動
を
し
て
い
る
の
か
。 

こ
の
先
に
ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
の
か
。 

─
─

こ
の
「
目
的
」
が
明
確
に
な
る
と
、
人
は
強
く
、
し
な
や
か
に
、
行
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

脳
は
「
目
的
」
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
ら
れ
る
と
、
驚
く
ほ
ど
粘
り
強
く
、
賢
く
、
集
中
し
続
け
ら
れ
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 
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こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

目
標
が
脳
に
与
え
る
影
響 

●

内
発
的
動
機
と
報
酬
系
の
関
係 

●

「
２
〜
３
年
後
の
理
想
像
」
か
ら
逆
算
す
る
思
考
法 

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

た
だ
目
の
前
の
タ
ス
ク
を
こ
な
す
の
で
は
な
く
、
未
来
か
ら
逆
算
し
て
動
く
思
考
法
を
、
こ
こ
で
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。 

目
標
が
脳
の
働
き
に
与
え
る
影
響
　 

人
は
、
目
的
が
あ
る
と
き
に
最
も
力
を
発
揮
し
ま
す
。 

こ
れ
は
精
神
論
で
は
な
く
、
脳
科
学
的
に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
事
実
で
す
。 
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目
標
を
持
つ
と
、
脳
は
「
報
酬
系
」
と
呼
ば
れ
る
回
路
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。 

こ
の
報
酬
系
と
は
、
や
る
気
や
快
感
に
関
わ
る
神
経
回
路
の
総
称
で
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質

に
よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
「
あ
と
３
ｋ
ｇ
痩
せ
た
い
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ
た
瞬
間
、
脳
内
で
は
小
さ
な
興
奮
が
起
こ
り
ま

す
。 「

そ
れ
が
達
成
さ
れ
た
ら
、
ど
れ
だ
け
嬉
し
い
か
」
と
い
う
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
に
反
応
し
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が

放
出
さ
れ
る
の
で
す
。 

す
る
と
、
今
や
る
べ
き
こ
と
が
少
し
だ
け
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う
、
そ
の
一
歩
が“

自
分
の
未
来
に
繋
が
っ
て

い
る”

と
感
じ
ら
れ
る
と
、
行
動
の
意
味
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、
目
標
が
あ
る
こ
と
で
脳
は
選
択
と
集
中
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

脳
に
は
「
Ｒ
Ａ
Ｓ
（
網
様
体
賦
活
系
）
」
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
機
能
が
あ
り
、
自
分
に
と
っ
て
重
要
な
情
報

だ
け
を
拾
う
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
「
赤
い
車
」
と
意
識
す
る
と
街
中
で
赤
い
車
ば
か
り
が
目
に
入
る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
、
「
目
標
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を
意
識
す
る
」
こ
と
で
、
脳
は
自
動
的
に
関
連
す
る
情
報
を
拾
い
集
め
、
行
動
の
方
向
性
を
整
え
て
く
れ
ま

す
。 つ

ま
り
、
目
的
が
あ
る
と
い
う
だ
け
で
、
脳
は
最
適
化
さ
れ
る
の
で
す
。 

や
る
気
の
源
が
湧
き
、
余
計
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
必
要
な
行
動
が
見
え
や
す
く
な
る
。 

逆
に
言
え
ば
、
目
的
が
な
い
状
態
で
は
、
脳
は
ど
こ
へ
向
か
っ
て
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
注
意
力
も
分
散
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
ば
か
り
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
れ
は
短
期
的
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。 

明
確
な
目
標
が
あ
る
人
は
、
脳
の
「
前
頭
前
野
」
が
よ
く
働
き
ま
す
。 

前
頭
前
野
は“

計
画”

や“

自
己
制
御”

を
担
う
場
所
で
、
目
先
の
誘
惑
に
打
ち
勝
ち
、
未
来
の
利
益
を
優
先
さ

せ
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
目
標
は
単
な
る“

や
る
気”

で
は
な
く
、“
理
性”
を
支
え
る
装
置
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
目
的
は
心
の
燃
料
で
あ
る
と
同
時
に
、
脳
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
で
も
あ
り
ま
す
。 

人
生
の
複
雑
な
道
の
り
に
お
い
て
、
ど
の
方
向
に
進
む
べ
き
か
を
示
し
て
く
れ
る
北
極
星
の
よ
う
な
存
在
で
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す
。 こ

の
あ
と
、
目
標
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
、
科
学
的
な
研
究
を
交
え
て
も
う

少
し
深
掘
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
「
目
標
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
」
　 

目
標
を
持
つ
こ
と
で
人
生
が
前
向
き
に
な
る─

─

そ
ん
な
言
葉
は
こ
れ
ま
で
何
度
も
耳
に
し
て
き
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

で
も
「
な
ん
と
な
く
良
さ
そ
う
」
で
は
、
脳
は
本
気
で
動
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
目
標
の
力
を“

科
学
的
な
視
点”
か
ら
検
証
し
て
お
き
た
い
の
で
す
。 

ま
ず
注
目
し
た
い
の
が
、
ア
メ
リ
カ
・
ド
ミ
ニ
カ
ン
大
学
の
ガ
イ
ル
・
マ
シ
ュ
ー
ズ
教
授
が
公
開
し
て
い
る

研
究
サ
マ
リ
ー
で
す
。 

彼
女
は
「
目
標
を
ど
う
扱
う
と
達
成
し
や
す
い
か
」
を
調
べ
ま
し
た
。 

２
６
７
人
を
募
集
し
、
４
週
間
後
に
回
答
し
た
１
４
９
人
を
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
比
べ
た
と
こ
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ろ
、
目
標
を
紙
に
書
い
た
人
の
ほ
う
が
、
書
か
な
か
っ
た
人
よ
り“

達
成
で
き
た
度
合
い
（
自
己
評
価
）”

が
高

い
傾
向
が
出
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
目
標
を
誰
か
に
送
っ
た
り
、
毎
週
「
今
ど
こ
ま
で
進
ん
だ
か
」
を
報
告
し
た
グ
ル
ー
プ
が
最
も
高

い
結
果
で
し
た
。 

つ
ま
り
、
目
標
は
頭
の
中
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず
、
「
書
く
」
「
人
に
見
せ
る
／
報
告
す
る
」
ま
で
や
る
と
、

行
動
に
移
し
や
す
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　 ま
た
、
心
理
学
者
エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ロ
ッ
ク
と
ゲ
イ
リ
ー
・
ラ
サ
ム
の
「
目
標
設
定
理
論
」
も
重
要
で
す
。 

彼
ら
は
長
年
に
わ
た
る
研
究
で
、
「
具
体
的
で
挑
戦
的
（
達
成
の
可
能
性
が
あ
る
）
な
目
標
ほ
ど
、
成
果

を
高
め
る
」
と
い
う
結
論
を
導
き
出
し
ま
し
た
。 

抽
象
的
な“

が
ん
ば
る”

で
は
な
く
、
「
今
月
中
に
５
キ
ロ
痩
せ
る
」
「
毎
朝
７
時
に
１
０
分
瞑
想
す
る
」
と

い
っ
た
、
数
値
や
行
動
が
は
っ
き
り
し
た
目
標
ほ
ど
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
・
進
ん
で
い
る
か
が
判
断
し
や
す

く
、
行
動
に
移
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

こ
こ
で
一
つ
、
脳
の
仕
組
み
に
も
触
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

目
標
を
立
て
る
こ
と
で
活
性
化
す
る
前
頭
前
野
は
、
未
来
を
思
い
描
き
、
自
己
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
役

112



割
を
担
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
達
成
に
近
づ
い
た
と
い
う
実
感
が
、
ド
ー
パ
ミ
ン
を
分
泌
し
「
ま
た
進
み
た
い
」
と
い
う
感
情
を

生
む
。 

こ
れ
は
、
脳
が“

進
捗”

を
報
酬
と
し
て
捉
え
て
い
る
証
拠
で
す
。 

さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
、
目
標
を
持
っ
て
い
る
人
ほ
ど
健
康
的
で
幸
福
感
が
高
い
と
い
う
研
究
報
告
も
あ

る
こ
と
で
す
。 

心
理
学
研
究
で
は
、
人
生
の
目
的
や
「
自
分
は
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
感
覚
が
強
い
人
ほ

ど
、
抑
う
つ
や
不
安
が
低
い
傾
向
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。  

　
ま
た
オ
ハ
イ
オ
州
立
大
学
の
研
究
で
は
、
目
標
の
持
ち
方
（
例
：
思
い
や
り
の
目
標
）
が
、
気
分
や
不
安
の

変
化
と
関
係
し
、
そ
こ
に
は
「
人
生
の
意
味
」
や
「
目
標
の
明
確
さ
」
が
関
わ
る
可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
目
標
と
は
単
な
る“

や
る
気
ス
イ
ッ
チ”
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

脳
の
報
酬
回
路
を
活
性
化
さ
せ
、
実
行
機
能
を
強
化
し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ま
で
底
上
げ
す
る
、
ま
さ
に
脳

の
た
め
の
万
能
薬
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。 
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で
は
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
活
か
せ
る
の
か
？ 

次
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
脳
科
学
と
心
理
学
の
知
見
を
も
と
に
、
目
標
設
定
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

詳
し
く
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

人
生
の
方
向
性
を
明
確
に
す
る
重
要
性
　 

「
何
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
か
」
「
自
分
は
ど
こ
へ
向
か
っ
て
い
る
の
か
」─

─

こ
れ
は
哲
学
の
よ
う

に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
脳
に
と
っ
て
、
極
め
て
実
用
的
で
現
実
的
な
テ
ー
マ
で
す
。 

方
向
性
が
な
い
人
生
は
、
地
図
を
持
た
ず
に
旅
を
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

目
の
前
に
あ
る
こ
と
を
何
と
な
く
こ
な
す
日
々
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
や
す
く
、
意
義
を
感
じ
に
く

い
。 そ

し
て
、
そ
れ
は
脳
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
脳
は“

意
味”

を
求
め
る
臓
器
だ
か
ら
で
す
。 

た
と
え
ば
、
朝
起
き
て
「
今
日
は
何
の
た
め
に
頑
張
る
の
か
」
が
不
明
確
な
状
態
で
は
、
前
頭
前
野
の
働
き
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が
鈍
く
な
り
、
行
動
の
優
先
順
位
が
ブ
レ
て
し
ま
い
ま
す
。 

選
択
に
迷
い
、
集
中
力
が
分
散
し
、
意
志
力
も
削
ら
れ
て
い
く─
─

そ
ん
な
悪
循
環
に
陥
り
が
ち
で
す
。 

逆
に
、
方
向
性
が
定
ま
っ
て
い
る
人
は
、
日
々
の
行
動
が“

点”

で
は
な
く“

線”

で
つ
な
が
り
ま
す
。 

ど
ん
な
小
さ
な
選
択
も
、
「
こ
の
人
生
の
目
的
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
脳
が
認
識
す
る
と
、
行
動
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
上
が
る
の
で
す
。 

こ
れ
は
心
理
学
で
い
う
「
意
図
的
な
行
動
」
と
も
呼
ば
れ
、
自
律
神
経
の
安
定
や
幸
福
感
の
向
上
に
も
寄

与
し
ま
す
。 

ま
た
、
カ
ナ
ダ
の
心
理
学
者
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
リ
ト
ル
は
、
目
標
や
目
的
を
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
自
分
が
追
っ
て
い
る
課
題
や
計
画
）
」
と
し
て
捉
え
、
人
は
そ
う
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
人
生
を

形
づ
く
る
、
と
説
明
し
て
い
ま
す
。 

大
事
な
の
は
「
や
る
べ
き
こ
と
」
か
ど
う
か
よ
り
も
、
「
な
ぜ
そ
れ
を
や
り
た
い
の
か
」
が
自
分
の
中
に
あ

る
か
ど
う
か
。 

こ
の
違
い
が
、
燃
え
尽
き
る
働
き
方
に
な
る
の
か
、
情
熱
を
保
っ
て
進
め
る
の
か
を
分
け
る
の
で
す
。 
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効
率
脳
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、
方
向
性
を
持
つ
こ
と
は
「
脳
の
リ
ソ
ー
ス
配
分
」
を
整
え
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。 

人
生
の
方
向
性
が
曖
昧
な
状
態
で
は
、
優
先
順
位
が
曖
昧
に
な
り
、
集
中
す
べ
き
対
象
も
ブ
レ
や
す
い
。 

つ
ま
り
、“
何
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え
ば
よ
い
か”

を
決
め
る
た
め
に
も
、
方
向
性
が
必
要
な
の
で
す
。 

そ
し
て
大
切
な
の
は
、
方
向
性
と
は
必
ず
し
も
「
最
終
ゴ
ー
ル
」
で
は
な
く
、
「
現
時
点
で
の
仮
の
コ
ン
パ

ス
」
で
構
わ
な
い
と
い
う
こ
と
。 

た
と
え
変
化
し
て
も
い
い
。 

今
の
自
分
が
何
に
価
値
を
感
じ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
未
来
に
惹
か
れ
て
い
る
の
か
を
、
自
分
の
言
葉
で
言

え
る
か
ど
う
か
。 

そ
れ
が
、
目
の
前
の
迷
い
や
不
安
に
負
け
な
い
、
芯
の
あ
る
行
動
を
生
み
出
し
て
く
れ
ま
す
。 

人
生
の
方
向
性
を
明
確
に
す
る
こ
と
は
、
遠
回
り
の
よ
う
で
い
て
、
実
は
一
番
の
近
道
な
の
で
す
。 

こ
の
あ
と
、
「
目
標
設
定
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
へ
と
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

こ
こ
か
ら
は
、
実
際
に
そ
の
方
向
性
を
形
に
す
る
た
め
の“
構
造
化”

の
ス
テ
ッ
プ
へ
入
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 
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３－
２
．
　
目
標
設
定
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
　 

「
目
標
を
立
て
る
」
と
聞
く
と
、
堅
苦
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
本
当
に
効
果
的
な
目
標
と
は
、
堅
苦
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

脳
の
特
性
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
目
標
設
定
法
さ
え
知
っ
て
い
れ
ば
、
自
然
体
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
で

き
、
行
動
が
加
速
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

脳
が
無
理
な
く
前
に
進
め
る
目
標
と
は
、 

●

「
具
体
的
」
で 

●

「
達
成
可
能
」
で 

●

「
意
味
づ
け
が
強
い
」 

　
も
の
な
の
で
す
。 
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こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

７
つ
の
習
慣
を
活
か
し
た
目
標
設
計 

●

案
件
・
現
職
・
キ
ャ
リ
ア
・
ラ
イ
フ
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
４
レ
ベ
ル
思
考 

●

Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
（
あ
り
た
い
姿
）
を
明
確
に
す
る
技
法 

─
─

を
使
っ
て
、
脳
に
最
適
な
目
標
設
定
の
仕
組
み
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

行
動
が
自
然
に
続
く
未
来
を
、
こ
こ
か
ら
設
計
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
７
つ
の
習
慣
」
の
活
用
　 

「
目
標
を
立
て
よ
う
」
と
思
っ
た
と
き
、
多
く
の
人
は“

何
を
す
る
か”

か
ら
考
え
始
め
ま
す
。 

し
か
し
、
本
当
に
成
果
に
直
結
す
る
目
標
を
立
て
る
に
は
、“

ど
ん
な
人
間
で
あ
り
た
い
か”

と
い
う
根
っ
こ
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か
ら
掘
り
起
こ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
本
質
を
教
え
て
く
れ
る
の
が
、
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
Ｒ
・
コ
ヴ
ィ
ー
の
名
著
『
７
つ
の
習
慣
』
で
す
。 

こ
の
本
の
第
２
の
習
慣─

─

「
終
わ
り
を
思
い
描
い
て
か
ら
始
め
る
」
と
い
う
考
え
方
は
、
ま
さ
に
効
率

脳
の
た
め
の
設
計
図
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
こ
で
い
う
「
終
わ
り
」
と
は
、
人
生
の
最
終
地
点
の
こ
と
。 

自
分
の
葬
式
の
日
、
周
囲
の
人
に
ど
ん
な
言
葉
で
見
送
ら
れ
た
い
か
。 

ど
ん
な
貢
献
を
し
、
ど
ん
な
影
響
を
残
し
て
い
た
い
か
。 

そ
こ
か
ら
逆
算
し
て
、
今
と
い
う
地
点
で
ど
ん
な
目
標
を
立
て
る
べ
き
か
を
考
え
る
。 

こ
れ
が
、“

本
当
に
意
味
の
あ
る
目
標”
を
立
て
る
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
で
す
。 

な
ぜ
こ
れ
が
効
率
的
か
と
い
う
と
、
脳
は
「
意
味
の
あ
る
こ
と
」
に
対
し
て
強
く
反
応
す
る
性
質
が
あ
る

か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
、
単
な
る
Ｔ
ｏ
Ｄ
ｏ
で
は
な
く
、
自
分
の
信
念
や
価
値
観
に
紐
づ
い
た
目
標
の
ほ
う
が
、
脳
の
実
行

機
能
（
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
・
前
頭
前
野
の
自
己
制
御
）
を
強
く
活
性
化
さ
せ
る
の
で
す
。 
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そ
し
て
も
う
一
つ
、
７
つ
の
習
慣
で
重
要
な
の
が
「
主
体
性
を
発
揮
す
る
（
第
１
の
習
慣
）
」
こ
と
で
す
。 

誰
か
に
言
わ
れ
た
目
標
で
は
な
く
、
自
分
の
意
思
で
選
ん
だ
目
標
こ
そ
が
、
脳
を
も
っ
と
も
効
率
的
に
動
か

し
ま
す
。 

こ
れ
は
心
理
学
で
い
う
「
自
己
決
定
理
論
（
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ－

Ｄ
ｅ
ｔ
ｅ
ｒ
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
　
Ｔ
ｈ
ｅ
ｏ

ｒ
ｙ
）
」
と
も
一
致
し
、
外
発
的
動
機
よ
り
も
内
発
的
動
機
の
方
が
、
持
続
的
な
行
動
と
達
成
感
に
つ
な
が
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

実
際
、
コ
ヴ
ィ
ー
氏
は
目
標
を
立
て
る
と
き
に
は
「
人
生
の
４
つ
の
役
割
（
身
体
・
知
性
・
社
会
・
精
神
）
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
見
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
を
俯
瞰
し
て
、
仕
事
だ
け
で
な
く
、
健
康
や
人
間
関
係
、
心
の
充
足
も
含
め
た
目
標
を
設
定
す
る
こ

と
で
、
よ
り
整
っ
た
生
き
方
が
実
現
で
き
ま
す
。 

効
率
脳
の
視
点
で
言
え
ば
、
「
７
つ
の
習
慣
」
は
、
目
標
を“

手
段”

で
は
な
く“

使
命”

と
し
て
捉
え
る
た
め

の
思
考
整
理
ツ
ー
ル
。 

こ
こ
を
通
過
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
が
ぶ
れ
ず
、
他
人
や
環
境
に
左
右
さ
れ
に
く
く
な
る
の
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で
す
。 

次
は
こ
の
考
え
方
を
、
よ
り
ビ
ジ
ネ
ス
や
現
実
的
な
目
標
設
定
に
応
用
す
る
「
４
つ
の
レ
ベ
ル
」
に
分
け
た

設
計
方
法
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

目
標
の
立
て
方
（
ビ
ジ
ネ
ス
の
４
レ
ベ
ル
）
　 

目
標
に
は
「
立
て
方
の
質
」
が
あ
り
ま
す
。 

頑
張
っ
て
い
る
の
に
空
回
り
し
て
い
る
人
の
多
く
は
、
こ
の“

質”

に
問
題
が
あ
り
ま
す
。 

目
標
は
、
た
だ
高
け
れ
ば
い
い
、
数
字
が
あ
れ
ば
い
い
、
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
ど
の
レ
ベ
ル
の
目
標
な
の
か
」
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
脳
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
の
動
か
し
方
が

ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

こ
の
構
造
を
と
て
も
分
か
り
や
す
く
整
理
し
て
い
る
の
が
、
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
の
平
本
あ
き
お
氏
に
よ
る

「
ビ
ジ
ネ
ス
の
４
つ
の
レ
ベ
ル
」
と
い
う
フ
レ
ー
ム
で
す
。 
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こ
こ
で
は
そ
の
考
え
を
も
と
に
、
独
自
の
視
点
も
交
え
な
が
ら
、
４
つ
の
目
標
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
解
説
し
て

い
き
ま
す
。 

【
第
１
レ
ベ
ル
：
案
件
目
標
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
レ
ベ
ル
）
】 

一
番
手
前
に
あ
る
の
が
「
案
件
」
レ
ベ
ル
の
目
標
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
次
回
の
会
議
で
プ
レ
ゼ
ン
を
成
功
さ
せ
る
」
「
今
週
中
に
企
画
書
を
仕
上
げ
る
」
「
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
期
限
内
に
完
了
さ
せ
る
」
と
い
っ
た
、
短
期
的
・
具
体
的
な
業
務
目
標
の
こ
と
で
す
。 

こ
の
レ
ベ
ル
の
目
標
は
、
ス
モ
ー
ル
ゴ
ー
ル
と
し
て
は
有
効
で
す
。 

脳
は
明
確
な
締
め
切
り
や
ゴ
ー
ル
が
あ
る
こ
と
で
、
実
行
機
能
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
し
ま
す
。 

た
だ
し
、
こ
の
レ
ベ
ル
だ
け
で
思
考
が
止
ま
る
と“
や
ら
さ
れ
感”

に
陥
り
や
す
い
の
が
注
意
点
で
す
。 

Ｔ
ｏ
Ｄ
ｏ
リ
ス
ト
を
こ
な
す
だ
け
の
日
々
で
は
、
や
が
て
脳
は
飽
き
て
し
ま
い
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
落
ち
て
い
き
ま
す
。 
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【
第
２
レ
ベ
ル
：
現
職
目
標
（
職
種
・
役
割
レ
ベ
ル
）
】 

次
に
位
置
す
る
の
が
「
現
職
」
レ
ベ
ル
の
目
標
で
す
。 

こ
れ
は
、
今
の
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
や
役
割
に
関
わ
る
目
標
で
す
。 

「
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
メ
ン
バ
ー
を
育
て
る
」
「
営
業
と
し
て
信
頼
関
係
を
築
く
」
「
開
発
職
と
し
て

ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て
本
当
に
使
い
や
す
い
も
の
を
つ
く
る
」
な
ど
、“

誰
と
し
て
、
何
を
大
切
に
働
く
か”

と
い

う
軸
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
レ
ベ
ル
に
目
を
向
け
る
と
、
脳
は
報
酬
だ
け
で
な
く“

意
味”

に
反
応
し
ま
す
。 

自
分
の
行
動
が
役
割
と
一
致
し
て
い
る
感
覚＝

エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
が
高
ま
る
状
態
に
近
づ
く
た
め
、
や
り

が
い
と
集
中
力
が
自
然
と
湧
い
て
き
ま
す
。 

【
第
３
レ
ベ
ル
：
キ
ャ
リ
ア
目
標
（
未
来
の
成
長
レ
ベ
ル
）
】 

さ
ら
に
そ
の
上
に
は
、
「
キ
ャ
リ
ア
」
目
標
が
あ
り
ま
す
。
「
３
年
度
に
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
独
立

し
た
い
」
「
〇
〇
業
界
の
専
門
家
と
し
て
認
知
さ
れ
た
い
」
「
管
理
職
を
目
指
し
て
チ
ー
ム
を
率
い
る
力
を
身

に
付
け
た
い
」
と
い
っ
た
、
中
長
的
な
成
長
や
変
化
を
見
据
え
た
目
標
で
す
。 
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こ
の
レ
ベ
ル
に
な
る
と
、
脳
は“

未
来
の
自
分”

を
想
像
し
始
め
ま
す
。 

こ
こ
で
重
要
な
の
が
、
ビ
ジ
ュ
ア
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
視
覚
化
）
で
す
。 

Ｎ
Ｌ
Ｐ
（
神
経
言
語
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）
な
ど
で
も
示
さ
れ
る
よ
う
に
、
五
感
で
描
け
る
リ
ア
ル
な
未
来
像

は
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
を
促
し
、
行
動
の
持
続
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。 

た
だ
し
、
こ
こ
で
も
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。 

「
キ
ャ
リ
ア
」
の
目
標
は
、
遠
す
ぎ
る
と
現
実
味
を
失
い
や
す
く
な
る
た
め
、
案
件
や
現
職
の
目
標
と
連
動

さ
せ
て
段
階
的
に
構
築
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

【
第
４
レ
ベ
ル
：
ラ
イ
フ
目
標
（
人
生
・
価
値
観
レ
ベ
ル
）
】 

そ
し
て
最
上
位
に
あ
る
の
が
「
ラ
イ
フ
」
目
標
で
す
。 

こ
れ
は
も
う
、“

ど
ん
な
人
生
を
送
り
た
い
の
か”“

自
分
は
何
を
大
切
に
し
て
生
き
た
い
の
か”

と
い
う
、
価

値
観
や
生
き
方
の
レ
ベ
ル
の
話
に
な
り
ま
す
。 
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た
と
え
ば
、
「
子
ど
も
た
ち
に
尊
敬
さ
れ
る
親
で
い
た
い
」
「
心
身
と
も
に
健
康
で
、
誰
か
の
支
え
に
な
れ

る
人
生
を
送
り
た
い
」
「
死
ぬ
と
き
に“

よ
く
生
き
た”

と
思
え
る
毎
日
を
積
み
上
げ
た
い
」
な
ど
で
す
。 

こ
の
レ
ベ
ル
に
触
れ
た
瞬
間
、
脳
は
最
も
深
い
報
酬
系
で
あ
る“

自
己
一
致
感
（
ｓ
ｅ
ｌ
ｆ－

ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｏ

ｒ
ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
）”
を
刺
激
さ
れ
ま
す
。 

つ
ま
り
、
「
こ
れ
は
自
分
の
生
き
方
そ
の
も
の
だ
」
と
感
じ
ら
れ
る
目
標
は
、
最
も
強
力
に
行
動
を
引
き
出

す
の
で
す
。 

私
は
、
こ
の
４
レ
ベ
ル
を
「
思
考
の
ズ
ー
ム
レ
ン
ズ
」
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。 

・
案
件
レ
ベ
ル
は
マ
ク
ロ
か
ら
見
た
現
在
地
の
確
認 

・
現
職
レ
ベ
ル
は
組
織
や
役
割
と
の
接
点
の
設
計 

・
キ
ャ
リ
ア
レ
ベ
ル
は
中
期
的
な
成
長
の
ス
ト
ー
リ
ー
づ
く
り 

・
ラ
イ
フ
レ
ベ
ル
は
す
べ
て
の
行
動
を
統
合
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
の
核 
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こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
が
階
層
構
造
と
し
て
連
動
し
て
い
る
と
、
脳
は
無
駄
な
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
目
の
前
の
仕
事
が
、
ど
ん
な
に
小
さ
く
て
も
「
人
生
に
直
結
し
て
い
る
感
覚
」
を
得
る
こ
と
で
ブ

レ
ず
に
進
め
る
の
で
す
。 

目
標
を
立
て
る
と
は
、
た
だ
数
字
を
掲
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、
「
今
の
自
分
」
と
「
未
来
の
自
分
」
を
接

続
す
る
行
為
で
す
。 

そ
し
て
そ
の
接
続
を“

構
造
化”
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
行
動
の
持
続
性
と
人
生
の
充
実
度
を
決
定
づ
け
る
の

で
す
。 

次
は
、
「
そ
も
そ
も
目
標
を
立
て
る
際
に“
何”
か
ら
考
え
る
べ
き
か
？
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
、
さ
ら
に

深
い
視
点
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
」
と
「
Ｈ
ｏ
ｗ
」
の
違
い
で
す
。 
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「
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
」
が
大
事
（
Ｈ
ｏ
ｗ
で
は
な
い
）
　 

目
標
を
立
て
よ
う
と
す
る
と
き
、
多
く
の
人
が
真
っ
先
に
考
え
る
の
は
「
ど
う
や
っ
て
？
」
と
い
う
問
い

で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
ど
う
や
っ
た
ら
稼
げ
る
か
？
」
「
ど
う
や
っ
た
ら
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
増
え
る
か
？
」
「
ど
う
や
っ

た
ら
成
功
す
る
か
？
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。 

で
す
が
、
効
率
脳
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、
最
初
に
考
え
る
べ
き
は
「
Ｈ
ｏ
ｗ
」
で
は
な
く
「
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
」
で

す
。 「

Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
」
は
、
自
分
が
本
当
に
望
ん
で
い
る
こ
と
。 

つ
ま
り
、“

何
の
た
め
に
や
る
の
か
？”
　“

本
当
に
大
切
に
し
た
い
も
の
は
何
か
？”

と
い
う
問
い
に
対
す
る

答
え
で
す
。 

こ
れ
を
飛
ば
し
て
「
Ｈ
ｏ
ｗ
」
か
ら
始
め
て
し
ま
う
と
、
行
動
は
生
ま
れ
て
も
、
方
向
性
が
ブ
レ
て
し
ま
い

ま
す
。 

結
果
と
し
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
続
か
な
い
・
燃
え
尽
き
る
・
途
中
で
意
味
を
見
失
う─

─

と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
が
ち
で
す
。 

127



た
と
え
ば
、
毎
日
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
更
新
し
て
い
る
人
が
い
た
と
し
ま
す
。 

目
標
は
「
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
す
」
こ
と
。 

で
も
、
な
ぜ
増
や
し
た
い
の
か
（＝

Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
）
が
明
確
で
な
け
れ
ば
、
途
中
で
数
字
に
一
喜
一
憂
し
、
や

が
て
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

け
れ
ど
、
「
自
分
の
経
験
を
通
し
て
、
誰
か
の
行
動
を
後
押
し
し
た
い
」
と
い
う
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
が
明
確
な
ら
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
が
伸
び
悩
ん
で
も
ブ
レ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

行
動
に“

意
味”

が
あ
る
限
り
、
脳
は
動
き
続
け
る
の
で
す
。 

こ
れ
は
自
己
決
定
理
論
に
も
通
じ
ま
す
。 

人
は
、
自
分
が
選
び
、
自
分
が
意
味
づ
け
し
た
目
標
に
対
し
て
は
、
内
発
的
に
動
け
る
と
い
う
こ
と
が
、
多

く
の
研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
「
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
」
は
脳
の
自
走
力
を
引
き
出
す
起
爆
剤
な
の
で
す
。 

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
大
切
な
の
は
、
「
Ｈ
ｏ
ｗ
」
は
後
か
ら
で
も
い
く
ら
で
も
変
え
ら
れ
る
と
い
う
事
実

で
す
。 

128



時
代
も
環
境
も
変
化
し
ま
す
。
手
段
や
方
法
は
、
い
つ
で
も
柔
軟
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き
る
。 

け
れ
ど
、
「
自
分
が
何
者
で
あ
り
た
い
の
か
」
「
何
に
価
値
を
感
じ
て
い
る
の
か
」
と
い
う
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
は
、

自
分
の
軸
で
あ
り
、
ブ
レ
な
い
羅
針
盤
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
目
標
設
定
の
最
初
の
問
い
か
け
は
「
ど
う
や
っ
て
？
」
で
は
な
く
、
「
そ
れ
は
何
の
た
め

に
や
る
の
か
？
」
「
自
分
は
ど
う
在
り
た
い
の
か
？
」
と
い
う“

Ｗ
ｈ
ａ
ｔ”

か
ら
始
め
る
こ
と
が
、
最
も
効
率

的
で
最
も
力
強
い
行
動
設
計
に
な
る
の
で
す
。 

こ
れ
は
、
私
自
身
も
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
き
た
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
発
信
す
る
」
と
い
う
Ｈ
ｏ
ｗ
を
選
ん
だ
の
も
、
「
脳
の
し
く
み
で
人
生

を
変
え
ら
れ
る
人
を
増
や
し
た
い
」
と
い
う
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

方
法
は
変
え
て
も
、
目
的
は
変
わ
ら
な
い
。
む
し
ろ
、
目
的
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
方
法
を
柔
軟
に
変
え
ら
れ

る
の
で
す
。 

次
に
紹
介
す
る
「
２
〜
３
年
後
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
か
？
」
と
い
う
問
い
は
、
そ
の
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
を
よ
り
ク

リ
ア
に
す
る
た
め
の
、
極
め
て
強
力
な
自
己
対
話
ツ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。 
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方
向
を
見
失
い
そ
う
な
と
き
に
立
ち
返
る
べ
き
、
心
の
コ
ン
パ
ス
の
よ
う
な
問
い
で
す
。 

「
２
～
３
年
後
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
か
？
」
の
問
い
か
け
　 

目
標
を
立
て
る
際
、
私
た
ち
は
つ
い“

今
で
き
る
こ
と”

に
目
を
向
け
が
ち
で
す
。 

し
か
し
、
本
当
に
人
生
を
変
え
る
目
標
と
い
う
の
は
、“

今
の
延
長
線
上
に
未
来
を
置
く
こ
と”

で
は
な
く
、

“

未
来
か
ら
今
を
見
つ
め
直
す
こ
と”
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
、
私
が
最
も
重
視
し
て
い
る
問
い
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
が─

─

「
２
〜
３
年
後
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
か
？
」
で
す
。 

こ
の
問
い
は
一
見
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
非
常
に
強
力
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
こ
の
問
い
を
立
て
た
瞬
間
、
脳
は“
時
間
軸
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る”

か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
、
今
の
状
態
を
基
準
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
未
来
か
ら
逆
算
し
て
、
「
今
の
選
択
は
正
し
い
か
？
」

と
俯
瞰
す
る
思
考
が
働
き
始
め
る
の
で
す
。 
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た
と
え
ば
、
毎
日
忙
し
く
働
い
て
い
る
人
が
い
る
と
し
ま
す
。 

収
入
も
そ
こ
そ
こ
安
定
し
て
い
て
、
大
き
な
不
満
は
な
い
。 

し
か
し
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
「
２
〜
３
年
後
、
こ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い
て
、
自
分
は
納
得
で
き

る
だ
ろ
う
か
？
」
と
自
問
し
て
み
た
と
き
、
違
和
感
や
物
足
り
な
さ
が
浮
か
び
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の“

違
和
感”
こ
そ
が
、
目
標
設
定
に
お
い
て
極
め
て
大
切
な
サ
イ
ン
で
す
。 

脳
は
未
来
の
自
己
像
と
現
在
の
状
態
に
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た
と
き
に
、
変
化
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し

ま
す
。 

こ
れ
を
心
理
学
で
は
「
認
知
的
不
協
和
」
と
呼
び
、
未
来
と
現
在
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
不

快
感
を
無
く
そ
う
と
し
、
人
は
行
動
を
変
え
た
く
な
る
の
で
す
。 

ま
た
、
こ
の
問
い
は
「
長
期
的
視
点
」
を
育
て
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

目
の
前
の
数
字
や
評
価
に
振
り
回
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の“

あ
り
た
い
姿”

に
立
ち
返
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
行
動
が
ブ
レ
に
く
く
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
前
頭
前
野
の
自
己
制
御
機
能
を
高
め
、
よ
り
理
性
的
で
納
得
感
あ
る
行
動
選
択
を
促
し
て
く
れ
ま
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す
。 私

自
身
も
、
仕
事
や
発
信
活
動
で
迷
い
が
生
じ
た
と
き
、
こ
の
問
い
を
繰
り
返
し
使
っ
て
い
ま
す
。 

「
こ
の
ま
ま
の
や
り
方
で
、
３
年
後
に
理
想
の
状
態
に
近
づ
け
る
か
？
」
と
自
分
に
問
い
直
す
こ
と
で
、

や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
く
る
。
そ
し
て
、
不
安
や
焦
り
も
、“

意
味
あ
る
問
い”

に
よ
っ
て
整
理
さ
れ
て
い
く

の
で
す
。 

大
切
な
の
は
、
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
」
と
思
う
な
ら
、
そ
れ
も
立
派
な
選
択
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。 

そ
し
て
、
「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
イ
ヤ
だ
」
と
感
じ
た
な
ら
、
ど
こ
か
で
軌
道
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。 

変
化
を
恐
れ
る
の
で
は
な
く
、
意
図
し
て
未
来
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
。 

そ
の
第
一
歩
が
、
こ
の
問
い
か
け
に
あ
る
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
「
２
〜
３
年
後
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
か
？
」
と
い
う
問
い
は
、
目
標
を
立
て
る
う
え
で
の“

未

来
起
点
の
コ
ン
パ
ス”

に
な
り
ま
す
。 
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次
は
、
こ
の
未
来
像
を
具
体
的
な
行
動
へ
と
落
と
し
込
む
た
め
の
、
実
行
ス
テ
ッ
プ
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

３－

３
．
　
行
動
を
加
速
さ
せ
る
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク 

目
標
を
立
て
た
ら
、
次
に
必
要
な
の
は
「
行
動
計
画
」
で
す
。 

た
だ
し─

─

無
理
に
行
動
を
押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
脳
が
自
然
に
動
き
た
く
な
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
、 

●

現
状
を
可
視
化
す
る
こ
と 

●

小
さ
な
一
歩
を
設
計
す
る
こ
と 

●

優
先
順
位
を
ク
リ
ア
に
す
る
こ
と 

●

失
敗
を
想
定
し
た
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
を
持
つ
こ
と 
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で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

現
状
の
点
数
化
と
リ
ソ
ー
ス
確
認 

●

行
動
選
択
と
優
先
順
位
の
つ
け
方 

●

ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
戦
略
と
マ
イ
ク
ロ
ゴ
ー
ル
設
計 

●

障
害
予
測
と
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン 

─
─

こ
う
し
た
、
行
動
を
加
速
さ
せ
る
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
具
体
的
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

行
動
を
デ
ザ
イ
ン
し
、
未
来
を
自
分
で
切
り
拓
く
力
を
、
こ
こ
で
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

134



現
状
を
点
数
化
し
て
分
析
　 

目
標
を
立
て
た
あ
と
、
多
く
の
人
が
陥
る
の
が
「
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う

状
態
で
す
。 

や
る
気
は
あ
る
の
に
動
け
な
い
。
そ
れ
は
、
地
図
も
現
在
地
も
分
か
ら
ず
に
旅
に
出
よ
う
と
し
て
い
る
の
と

同
じ
で
す
。 

そ
こ
で
僕
が
ま
ず
す
す
め
る
の
は
、“

現
状
を
点
数
で
可
視
化
す
る”

と
い
う
方
法
で
す
。 

主
観
で
構
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
自
分
の
感
覚
を
も
と
に
判
断
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

た
と
え
ば
、
次
の
よ
う
に
、
人
生
を
５
つ
〜
７
つ
の
分
野
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
１
０
点
満
点
で
自
己
評
価

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

・
健
康
（
体
調
・
睡
眠
・
運
動
） 

・
お
金
（
収
入
・
支
出
・
不
安
感
） 

・
仕
事
（
や
り
が
い
・
成
長
・
評
価
） 

・
人
間
関
係
（
家
族
・
友
人
・
職
場
） 
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・
自
己
成
長
（
学
び
・
挑
戦
・
読
書
な
ど
） 

・
自
由
時
間
（
趣
味
・
休
息
・
余
白
） 

・
感
情
の
安
定
（
不
安
・
イ
ラ
イ
ラ
・
幸
福
感
） 

正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

あ
く
ま
で
、
今
の
自
分
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
に
点
数
を
つ
け
て
い
く
の
で
す
。 

そ
う
す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
「
何
と
な
く
不
満
」
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
「
あ
、
健
康
は
７
点
だ
け

ど
、
お
金
は
３
点
だ
な
」
と
、
具
体
的
に
見
え
て
き
ま
す
。 

こ
の“

点
数
化”

の
メ
リ
ッ
ト
は
２
つ
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
ひ
と
つ
は
、
現
状
把
握
の
精
度
が
一
気
に
上
が
る
こ
と
で
す
。 

ぼ
ん
や
り
と
し
た
不
安
が
、
数
値
と
し
て
認
識
さ
れ
る
こ
と
で
、
脳
は
対
策
を
考
え
や
す
く
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
曖
昧
な
ス
ト
レ
ス
を
言
語
化
す
る
こ
と
で
不
安
が
軽
減
す
る
「
ラ
ベ
リ
ン
グ
効
果
」
に
も
通
じ
る

考
え
方
で
す
。 
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も
う
ひ
と
つ
は
、
行
動
へ
の
一
貫
性
を
引
き
出
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
「
人
間
関
係
は
４
点
」
と
書
い
た
人
は
、
自
分
で
も
そ
の
点
数
に
納
得
し
て
い
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
項
目
を
改
善
す
る
提
案
が
出
た
と
き
、
「
や
ら
な
き
ゃ
」
と
素
直
に
受
け
入
れ
や
す
く

な
る
の
で
す
。 

こ
れ
は
、
心
理
学
で
い
う
「
一
貫
性
の
原
理
」
が
働
い
て
い
る
状
態
で
す
。 

点
数
を
つ
け
る
と
、
「
変
え
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
気
持
ち
に
裏
付
け
が
生
ま
れ
ま
す
。 

逆
に
「
今
は
こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
」
と
思
え
る
項
目
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
そ
れ
で
安
心
材
料
に
な
り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
ど
こ
を
変
え
る
べ
き
か
・
ど
こ
は
維
持
で
い
い
の
か
が
明
確
に
な
る
ん
で
す
。 

実
際
、
こ
の
手
法
は
コ
ー
チ
ン
グ
や
企
業
研
修
の
現
場
で
も
活
用
さ
れ
て
い
て
、
「
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
シ
ー

ト
」
「
ホ
イ
ー
ル
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」
と
呼
ば
れ
る
定
番
の
自
己
分
析
法
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

や
っ
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、
シ
ン
プ
ル
な
の
に
と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
す
。 

大
切
な
の
は
、
数
値
を
見
て
落
ち
込
む
こ
と
で
は
な
く
、
「
じ
ゃ
あ
、
ど
こ
を
１
点
だ
け
上
げ
る
か
？
」

と
考
え
る
こ
と
で
す
。 
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１
０
点
満
点
を
目
指
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
よ
り
ほ
ん
の
少
し
だ
け
、
進
め
れ
ば
い
い
。 

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
は
、
そ
の“

上
げ
た
い
項
目”

に
対
し
て
、
使
え
る
リ
ソ
ー
ス
を
整
理
し
て
い
き
ま
す
。 

ど
ん
な
武
器
が
す
で
に
手
元
に
あ
る
の
か
。
そ
れ
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
行
動
の
ハ
ー
ド
ル
が
一
気
に
下

が
っ
て
い
き
ま
す
。 

利
用
可
能
な
リ
ソ
ー
ス
の
確
認
　 

目
標
が
見
え
た
と
き
、
多
く
の
人
が
ま
ず
感
じ
る
の
は
「
で
も
、
自
分
に
は
そ
ん
な
力
が
な
い
」
と
い
う
不

安
で
す
。 

で
も
、
そ
れ
は“

持
っ
て
い
な
い”

の
で
は
な
く
、“
気
づ
い
て
い
な
い”

だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

僕
が
よ
く
提
案
し
て
い
る
の
は
、
す
で
に
自
分
が
持
っ
て
い
る
リ
ソ
ー
ス
（
資
源
）
を
棚
卸
し
す
る
こ
と
で

す
。 
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目
標
達
成
に
は
、
必
ず
し
も
「
新
し
い
ス
キ
ル
」
が
必
要
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
意
外
と
、
今
あ
る
も

の
だ
け
で
動
き
出
せ
る
こ
と
は
多
い
ん
で
す
。 

リ
ソ
ー
ス
に
は
大
き
く
分
け
て
、
次
の
５
つ
が
あ
り
ま
す
。 

・
知
識
・
経
験 

過
去
に
学
ん
だ
こ
と
、
仕
事
で
得
た
経
験
、
乗
り
越
え
た
困
難
な
ど
。 

→

　
た
と
え
ば
、
「
前
職
で
プ
レ
ゼ
ン
経
験
が
あ
る
」
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
継
続
で
き
た
」
な
ど
も
立
派
な
資
源

で
す
。 

・
人
脈
・
サ
ポ
ー
ト 

家
族
、
友
人
、
職
場
の
同
僚
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
な
ど
。 

→

　
「
相
談
で
き
る
先
輩
が
い
る
」
「
一
緒
に
が
ん
ば
れ
る
仲
間
が
い
る
」
こ
と
は
、
大
き
な
精
神
的
支
え
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に
な
り
ま
す
。 

・
時
間
・
環
境 

自
由
に
使
え
る
時
間
、
落
ち
着
い
て
作
業
で
き
る
場
所
、
朝
の
集
中
タ
イ
ム
な
ど
。 

→

　
朝
の
３
０
分
を
見
直
す
だ
け
で
、
大
き
く
行
動
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

・
感
情
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト 

好
奇
心
、
優
し
さ
、
諦
め
な
い
姿
勢
、
自
分
の
強
み
。 

→

　
「
失
敗
し
て
も
ま
た
挑
戦
で
き
た
」
そ
の
気
持
ち
も
、
れ
っ
き
と
し
た
リ
ソ
ー
ス
で
す
。 

・
お
金
・
ツ
ー
ル 

書
籍
、
ア
プ
リ
、
道
具
、
講
座
受
講
費
、
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
な
ど
。 

→

　
無
料
で
使
え
る
ツ
ー
ル
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
、
使
い
こ
な
せ
ば
資
産
に
な
り
ま
す
。 
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こ
こ
で
一
つ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。 

リ
ソ
ー
ス
は
、
「
誰
か
と
比
べ
て
優
れ
て
い
る
か
ど
う
か
」
で
見
る
の
で
は
な
く
、“

今
の
自
分
の
目
的
に

対
し
て
、
ど
れ
だ
け
活
か
せ
る
か”

で
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
英
語
が
ペ
ラ
ペ
ラ
」
な
こ
と
が
目
標
達
成
に
関
係
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は
リ
ソ
ー
ス
で
は
な
く
、

単
な
る“

属
性”

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
「
話
す
の
が
苦
手
だ
け
ど
、
書
く
の
は
得
意
」
と
い
う
人
が
ブ
ロ
グ
で
発
信
す
る
な
ら
、
そ
れ
は

最
強
の
武
器
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
こ
う
し
た
棚
卸
し
を
す
る
際
に
は
、
「
す
で
に
行
動
を
起
こ
せ
て
い
る
人
た
ち
」
も
参
考
に
な
り

ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
彼
ら
も
最
初
か
ら
全
て
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
「
あ
る
も
の
を
活
か
し
て
動
い

た
」
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

141



こ
れ
は
心
理
学
で
い
う
「
社
会
的
証
明
」
に
当
た
り
ま
す
。 

同
じ
よ
う
な
条
件
で
始
め
た
人
が
結
果
を
出
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
人
は
「
自
分
に
も
で
き
そ
う
だ
」

と
感
じ
や
す
く
な
る
ん
で
す
。 

僕
自
身
、
今
こ
う
し
て
発
信
を
し
て
い
る
の
も
、
も
と
も
と
特
別
な
知
識
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 借

金
を
抱
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
し
、
勉
強
嫌
い
だ
っ
た
過
去
も
あ
り
ま
す
。 

で
も
、
「
歌
が
好
き
」
「
文
章
が
書
け
る
」
「
毎
日
続
け
る
の
が
得
意
」
と
い
う
小
さ
な
リ
ソ
ー
ス
を
活
か

す
こ
と
で
、
行
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
今
す
で
に
持
っ
て
い
る
も
の
に
目
を
向
け
る
こ
と
。 

そ
こ
か
ら
「
次
に
何
が
足
り
て
い
な
い
か
」
を
見
る
こ
と
で
、
行
動
の
優
先
順
位
も
自
然
と
整
理
さ
れ
て

い
き
ま
す
。 

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
は
、
こ
う
し
て
整
理
し
た
リ
ソ
ー
ス
を
踏
ま
え
て
、
「
現
実
的
に
実
行
で
き
る
選
択
肢
」

を
ど
う
決
め
る
か
、
に
つ
い
て
触
れ
て
い
き
ま
す
。 

142



目
標
と
リ
ソ
ー
ス
の“

つ
な
ぎ
方”

を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

実
現
可
能
な
選
択
肢
を
決
め
る 

目
標
を
立
て
、
現
状
を
点
数
で
可
視
化
し
、
手
元
の
リ
ソ
ー
ス
を
整
理
し
た
ら
、
次
に
や
る
べ
き
こ
と
は
「
ど

の
選
択
肢
を
実
行
す
る
か
」
を
決
め
る
こ
と
で
す
。 

こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
「
理
想
的
な
選
択
肢
」
で
は
な
く
、
「
今
の
自
分
に
と
っ
て
実
現
可
能
な
選
択
肢
」

を
選
ぶ
こ
と
で
す
。 

　
な
ぜ
な
ら
、
脳
は
「
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
感
覚
に
弱
く
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
と
、
や
る

前
か
ら
抵
抗
反
応
を
起
こ
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

選
択
肢
を
出
す
と
き
は
、
い
き
な
り
一
つ
に
絞
ろ
う
と
せ
ず
、
ま
ず
は
複
数
出
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

た
と
え
ば
以
下
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
紙
や
ス
マ
ホ
の
メ
モ
ア
プ
リ
に
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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・
今
の
リ
ソ
ー
ス
で
で
き
そ
う
な
こ
と
は
？ 

・
少
し
背
伸
び
す
れ
ば
で
き
そ
う
な
こ
と
は
？ 

・
一
番
簡
単
に
で
き
る
一
歩
は
？ 

・
や
っ
て
み
た
い
け
ど
迷
っ
て
い
る
こ
と
は
？ 

・
本
当
は
避
け
た
い
け
れ
ど
必
要
な
こ
と
は
？ 

こ
の
プ
ロ
セ
ス
で
大
切
な
の
は
、
行
動
の
ハ
ー
ド
ル
を
「
下
げ
る
こ
と
」
で
は
な
く
、
「
整
え
る
こ
と
」
で

す
。 

　
や
る
気
が
出
な
い
の
は
、
能
力
が
足
り
な
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

選
択
肢
が
「
曖
昧
」
だ
っ
た
り
、
「
重
す
ぎ
る
」
こ
と
が
原
因
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、“

今
の
自
分
が
手
を

伸
ば
せ
ば
届
き
そ
う
な
範
囲”

を
見
極
め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
選
択
肢
を
評
価
す
る
際
は
、
「
か
か
る
労
力
」
と
「
得
ら
れ
る
効
果
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
る
こ
と

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 
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た
と
え
ば
、
毎
朝
３
０
分
の
読
書
を
始
め
る
の
と
、
い
き
な
り
資
格
ス
ク
ー
ル
に
通
う
の
と
で
は
、
効
果
は

似
て
い
て
も
実
行
ハ
ー
ド
ル
が
大
き
く
違
い
ま
す
。 

後
者
の
ほ
う
が“

す
ご
そ
う”

に
見
え
て
も
、
続
か
な
い
な
ら
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
こ
で
ひ
と
つ
覚
え
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
「
小
さ
な
成
功
体
験
」
こ
そ
が
行
動
を
継
続
さ
せ

る
最
大
の
原
動
力
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
心
理
学
で
も
「
自
己
効
力
感
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
感
覚
は
、
一
度
で
も
「
で
き
た
」
と
い
う
実
感
を
得
ら

れ
る
と
、
そ
の
後
の
行
動
が
グ
ン
と
加
速
す
る
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
選
択
肢
を
決
め
る
と
き
は
、“

や
る
べ
き
こ
と”

よ
り
も
、“

や
れ
る
こ
と”

を
基
準
に
選
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。 

行
動
は
、
気
合
い
で
は
な
く
「
設
計
」
で
生
ま
れ
ま
す
。 

無
理
な
く
、
で
も
確
実
に
。
自
分
の
未
来
を
動
か
す
第
一
歩
を
、
こ
こ
で
決
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

次
は
、
そ
の
選
択
を
「
継
続
可
能
な
行
動
」
に
変
え
る
た
め
に
、
ど
う
や
っ
て
行
動
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ

て
い
く
か─

─

脳
を
う
ま
く
使
っ
た
加
速
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。 
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目
標
達
成
の
障
害
と
そ
の
対
策 

目
標
に
向
か
っ
て
動
き
出
し
た
と
き
、
最
初
は
や
る
気
に
満
ち
て
い
る
も
の
で
す
。 

で
す
が
、
そ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
け
る
か
と
い
う
と
、
現
実
は
そ
う
甘
く
あ
り

ま
せ
ん
。 

な
ぜ
な
ら
、
新
し
い
行
動
に
は
、
必
ず“

予
想
外
の
障
害”

が
つ
き
も
の
だ
か
ら
で
す
。 

た
と
え
ば
、
早
起
き
習
慣
を
始
め
よ
う
と
決
意
し
た
人
が
、
翌
朝
寝
坊
し
て
し
ま
う
。 

筋
ト
レ
を
始
め
た
人
が
、
初
日
に
筋
肉
痛
に
な
っ
て
や
る
気
を
失
う
。 

新
し
い
ス
キ
ル
に
挑
戦
し
た
人
が
、
最
初
の
失
敗
で
自
信
を
な
く
す─

─

こ
う
し
た
場
面
は
、
誰
も
が
一
度

は
経
験
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
「
障
害
が
出
る
の
は
失
敗
で
は
な
く
、
む
し
ろ
当
然
の
こ
と
」
だ
と
あ
ら
か
じ
め

知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。 
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そ
し
て
そ
の
う
え
で
、“

起
こ
り
そ
う
な
障
害”

を
先
回
り
し
て
想
像
し
、
対
策
を
立
て
て
お
く”

こ
と
が
、

行
動
を
継
続
す
る
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
考
え
方
は
、
「
ｉ
ｆ－

ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
、
行
動
科
学
で
も
効
果
が
実
証
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 　
た
と
え
ば
、
「
も
し
早
起
き
に
失
敗
し
た
ら
、
昼
休
み
に
５
分
だ
け
歩
く
」
「
も
し
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
無
意
識
に
開

い
て
し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
機
内
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
る
」
と
い
っ
た
具
合
に
、
想
定
さ
れ
る
つ
ま
ず
き
に“

あ

ら
か
じ
め”

対
処
法
を
決
め
て
お
く
の
で
す
。 

こ
の
事
前
対
策
に
は
、
次
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

・
　
環
境
的
な
障
害
へ
の
対
策 

例
：
誘
惑
（
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
）
が
多
い
／
作
業
ス
ペ
ー
ス
が
散
ら
か
っ
て
い
る 

→

　
対
策
：
ス
マ
ホ
は
別
の
部
屋
に
置
く
、
前
日
に
作
業
環
境
を
整
え
て
お
く 
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・
身
体
的
な
障
害
へ
の
対
策 

例
：
疲
れ
て
い
て
動
け
な
い
／
眠
気
が
あ
る
／
体
調
不
良 

→

　
対
策
：
最
初
の
一
歩
を“

立
ち
上
が
る
だ
け”

に
し
て
お
く
、
夜
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
改
善
す
る 

・
　
感
情
的
な
障
害
へ
の
対
策 

例
：
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
続
か
な
い
／
気
分
が
乗
ら
な
い
／
焦
り
や
不
安 

→

　
対
策
：
や
っ
た
こ
と
を
毎
日
１
行
だ
け
メ
モ
す
る
、
自
分
の
成
長
を
見
え
る
化
し
て
お
く 

・
人
間
関
係
の
障
害
へ
の
対
策 

例
：
家
族
や
同
僚
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い
／
協
力
を
得
ら
れ
な
い 

→

　
対
策
：
事
前
に
周
囲
に
「
今
こ
う
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
る
」
と
伝
え
て
お
く 
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重
要
な
の
は
、
「
計
画
倒
れ
に
し
な
い
人
」
は
、
や
る
気
が
強
い
人
で
は
な
く
、“

障
害
を
想
定
し
て
い
る

人”
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

事
前
に
対
策
を
立
て
て
お
け
ば
、
実
際
に
障
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
も
脳
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
、
「
あ
、

こ
れ
に
は
こ
う
対
応
す
れ
ば
い
い
ん
だ
っ
た
」
と
冷
静
に
行
動
で
き
ま
す
。 

行
動
の
継
続
は
、
才
能
で
は
な
く
、“

設
計
力”

と“

準
備
力”

で
決
ま
り
ま
す
。 

ど
ん
な
に
小
さ
な
一
歩
で
も
、
進
む
た
び
に
必
ず
揺
れ
が
生
じ
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
事
前
に“
揺
れ
を
吸
収
す
る
仕
組
み”

を
入
れ
て
お
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。 

次
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
そ
の
行
動
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
準
備
で
き
た
ら
、
あ
と
は
ス
ム
ー
ズ
に
走
り
出
す
だ
け
で
す
。 

脳
の
仕
組
み
を
味
方
に
つ
け
、
も
っ
と
軽
や
か
に
前
へ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
戦
略
と
マ
イ
ク
ロ
ゴ
ー
ル 

こ
こ
ま
で
で
、
目
標
を
立
て
、
現
状
を
分
析
し
、
リ
ソ
ー
ス
を
整
理
し
、
選
択
肢
を
決
め
、
障
害
へ
の
対
策
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も
立
て
ま
し
た
。 

あ
と
は
一
歩
踏
み
出
す
だ
け─

─

で
す
が
、
こ
こ
で
も
う
一
工
夫
あ
る
と
、
行
動
は“

軽
く
・
速
く
・
続
き

や
す
く”
な
り
ま
す
。 

そ
の
鍵
に
な
る
の
が
、
「
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
戦
略
」
と
「
マ
イ
ク
ロ
ゴ
ー
ル
の
活
用
」
で
す
。 

ま
ず
、
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
戦
略
と
は
、
「
最
初
の
一
歩
」
を
あ
え
て“

も
っ
と
小
さ
く”

分
け
る
方
法
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
読
書
を
始
め
る
」
と
い
う
行
動
に
対
し
て
、
「
本
を
開
く
」
と
「
５
ペ
ー
ジ
読
む
」
を
別
々

の
ス
テ
ッ
プ
に
す
る
。 

「
筋
ト
レ
を
始
め
る
」
な
ら
、
「
着
替
え
る
」
と
「
腕
立
て
を
５
回
す
る
」
を
分
け
て
考
え
る
。 

こ
う
す
る
こ
と
で
、
脳
の“

抵
抗”
を
最
小
限
に
抑
え
な
が
ら
、
流
れ
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

な
ぜ
こ
の
方
法
が
有
効
な
の
か
と
い
う
と
、
脳
は
「
行
動
を
始
め
る
ま
で
」
が
い
ち
ば
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
、
一
度
動
き
出
し
て
し
ま
え
ば
、
次
の
行
動
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
の
で
す
。 

そ
し
て
も
う
一
つ
が
、
「
マ
イ
ク
ロ
ゴ
ー
ル
の
活
用
」
で
す
。 
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こ
れ
は
、
目
標
を“

や
っ
て
当
た
り
前”

で
は
な
く
、“

で
き
た
ら
花
マ
ル”

に
変
え
る
考
え
方
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
毎
日
３
０
分
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
い
う
目
標
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。 

こ
れ
を
「
と
に
か
く
５
分
だ
け
走
る
」
と
設
定
し
て
み
る
。 

も
し
５
分
走
れ
た
ら
Ｏ
Ｋ
。
調
子
が
よ
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
続
け
て
も
い
い
。 

で
も
、
た
と
え
５
分
で
終
わ
っ
て
も“

達
成”

に
な
る
わ
け
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
「
達
成
で
き
る
前
提
」
で
設
計
さ
れ
た
小
さ
な
ゴ
ー
ル
は
、
脳
に“

成
功
体
験”

と
し
て
認
識
さ

れ
や
す
く
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
行
動
を
継
続
す
る
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

重
要
な
の
は
、
「
小
さ
く
す
る＝
妥
協
」
で
は
な
く
、
「
続
け
ら
れ
る
構
造
に
す
る
」
こ
と
で
す
。 

僕
自
身
も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
毎
日
投
稿
、
早
朝
ル
ー
テ
ィ
ン
な
ど
を
継
続
で
き
て
い
る

の
は
、
す
べ
て
こ
の“

設
計”

の
お
か
げ
で
し
た
。 

行
動
は
、
「
意
思
の
力
」
で
は
な
く
「
仕
組
み
」
で
加
速
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
を
丁
寧
に
重
ね
て
き
た
あ
な
た
な
ら
、
あ
と
は
ほ
ん
の
少
し
の“

き
っ
か
け”

を
整
え

る
だ
け
で
、
大
き
な
変
化
が
起
き
て
い
く
は
ず
で
す
。 
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障
害
の
予
測
と
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン 

ど
ん
な
に
準
備
を
整
え
て
い
て
も
、
現
実
の
行
動
に
は
想
定
外
の
出
来
事
が
つ
き
も
の
で
す
。 

　
だ
か
ら
こ
そ
、
目
標
に
向
か
っ
て
動
き
出
す
前
に
、
「
起
こ
り
う
る
障
害
」
と
「
そ
れ
に
対
す
る
リ
カ
バ
リ
ー

プ
ラ
ン
」
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
、
継
続
と
成
果
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。 

こ
こ
で
い
う
障
害
と
は
、
「
失
敗
そ
の
も
の
」
で
は
な
く
、
「
一
時
的
な
ズ
レ
や
揺
れ
」
の
よ
う
な
も
の

で
す
。 

た
と
え
ば─

─
 

・
体
調
を
崩
し
て
、
予
定
し
て
い
た
行
動
が
で
き
な
く
な
っ
た 

・
仕
事
が
忙
し
く
な
り
、
学
習
の
時
間
が
取
れ
な
く
な
っ
た 

・
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
で
、
気
力
が
落
ち
た 

・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
、
し
ば
ら
く
行
動
が
止
ま
っ
た 
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こ
う
い
っ
た
出
来
事
は
、
ど
れ
も
決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
、
「
途
中
で
止
ま
る
前
提
で
プ
ラ
ン
を
立
て
て
お
く
」
こ
と
こ
そ
が
、
現
実
的
で
強
い
行
動
設
計
で

す
。 で

は
、
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
あ
り
ま
す
。 

①
「
起
こ
り
そ
う
な
障
害
」
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る
こ
と 

ま
ず
は
、
「
自
分
が
こ
れ
ま
で
中
断
し
て
し
ま
っ
た
経
験
」
や
、
「
よ
く
直
面
す
る
壁
」
を
思
い
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

あ
ら
か
じ
め
パ
タ
ー
ン
を
知
っ
て
お
く
だ
け
で
も
、
脳
は“

慣
れ
た
こ
と”

と
し
て
冷
静
に
対
応
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

②
「
止
ま
っ
た
と
き
の“

戻
り
方”

を
決
め
て
お
く
こ
と
」 

た
と
え
ば─

─
 

「
３
日
休
ん
だ
ら
、
４
日
目
は“

１
分
だ
け”

で
も
再
開
す
る
」 

153



「
で
き
な
か
っ
た
週
は
、
翌
週
に“

お
さ
ら
い
デ
ー”

を
入
れ
る
」 

「
行
動
ロ
グ
を
つ
け
て
、
止
ま
っ
た
理
由
を
可
視
化
す
る
」 

こ
う
し
た
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
は
、
た
と
え
ペ
ー
ス
が
乱
れ
て
も
、
「
や
め
て
し
ま
う
」
と
い
う
最
悪
の
結

果
を
防
ぎ
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
こ
で
も
う
一
つ
大
事
な
視
点
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
「
習
慣
と
は
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で
は
な
く
、“

戻
っ
て
こ
ら
れ
る
仕
組
み”

で
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。 

完
璧
を
目
指
す
と
、
少
し
の
失
敗
が
致
命
的
に
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
が
、
「
ず
れ
て
も
戻
れ
ば
い
い
」
と
い
う
設
計
で
動
い
て
い
れ
ば
、
行
動
は
途
中
で
止
ま
っ
て
も
、
人

生
の
大
き
な
流
れ
と
し
て
は
進
み
続
け
る
の
で
す
。 

行
動
の
持
続
力
と
は
、
意
志
の
強
さ
で
は
な
く
、
「
戻
れ
る
仕
組
み
」
の
強
さ
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の“

仕
組
み”

こ
そ
が
、
次
章
で
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
、
「
習
慣
化
」
の
核
心
に
な
り
ま
す
。 

第
４
章
で
は
、
科
学
的
な
知
見
と
実
践
的
な
工
夫
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
行
動
を
自
然
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に
、
無
理
な
く
、
継
続
で
き
る
仕
組
み
に
変
え
て
い
け
る
の
か
？ 

そ
の
答
え
を
、
グ
リ
ッ
ト
（
や
り
抜
く
力
）
、
２
分
ル
ー
ル
、
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
そ
し
て

日
本
版
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
な
ど
、
多
角
的
な
視
点
か
ら
解
き
明
か
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
こ
か
ら
先
は
、“

動
け
る
人”

か
ら“

続
け
ら
れ
る
人”

へ
。
あ
な
た
の
行
動
を
人
生
に
定
着
さ
せ
る
旅
の
は

じ
ま
り
で
す
。 
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第
４
章
： 

目
標
達
成
の
科
学
　
～
行
動
設
計
と
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
～ 

　
達
成
で
き
な
い
の
は
、
意
志
じ
ゃ
な
い
。
設
計
の
問
題
だ
。 
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「
目
標
を
立
て
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
」 

　
「
や
る
気
に
火
を
つ
け
た
は
ず
な
の
に
、
な
ぜ
か
続
か
な
い
」 

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

多
く
の
人
が
、
目
標
達
成
に
失
敗
す
る
理
由
は
、
「
自
分
の
意
志
が
弱
い
か
ら
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当

の
原
因
は
達
成
ま
で
の“
行
動
設
計”

と“

リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン”

が
甘
い
か
ら
で
す
。 

目
標
達
成
と
は
、
根
性
や
気
合
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

科
学
的
に
、
脳
と
行
動
を
味
方
に
つ
け
る
「
仕
組
み
作
り
」
の
問
題
な
の
で
す
。 

●

目
標
の
立
て
方 

●

小
さ
な
達
成
感
の
積
み
上
げ
方 

●

挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
と
き
の
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン 

●

習
慣
化
の
た
め
の
仕
組
み
設
計 
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こ
れ
ら
を
押
さ
え
て
お
け
ば
、
あ
な
た
の
行
動
は
自
然
と
継
続
し
、
目
標
は“

夢
物
語”

で
は
な
く
、“

現
実

の
成
果”

へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
第
４
章
で
は
、 

●

継
続
す
る
人
が
実
践
し
て
い
る
「
習
慣
形
成
の
科
学
」 

●

小
さ
な
目
標
設
定
と
達
成
感
の
積
み
重
ね
方 

●

挫
折
し
な
い
た
め
の
リ
カ
バ
リ
ー
テ
ク
ニ
ッ
ク 

こ
れ
ら
を
具
体
的
な
ス
テ
ッ
プ
と
と
も
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

目
標
達
成
に
必
要
な
の
は
、
才
能
で
も
、
努
力
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

必
要
な
の
は
、
「
正
し
い
設
計
図
」
で
す
。 

こ
の
章
を
通
し
て
、
「
行
動
で
き
る
自
分
」
か
ら
「
成
果
を
生
み
出
せ
る
自
分
」
へ
と
進
化
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 
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４－

１
．
　
習
慣
が
続
く
人
が
や
っ
て
い
る
こ
と 

ど
れ
だ
け
素
晴
ら
し
い
目
標
を
立
て
て
も
、
結
局
は
「
続
け
ら
れ
る
か
」
が
勝
負
で
す
。 

そ
し
て
、
こ
こ
に
も
大
き
な
誤
解
が
あ
り
ま
す
。
習
慣
を
続
け
る
人
は
、
特
別
に
意
志
が
強
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

彼
ら
は
、
続
け
る
た
め
の
仕
組
み
と
考
え
方
を
知
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

グ
リ
ッ
ト
（
や
り
抜
く
力
）
の
正
体 

●

小
さ
な
目
標
が
も
た
ら
す
心
理
効
果 

●

振
り
返
り
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
重
要
性 

●

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
か
す
方
法 

こ
れ
ら
を
具
体
的
に
紹
介
し
な
が
ら
誰
で
も
「
続
け
ら
れ
る
自
分
」
に
変
わ
る
た
め
の
習
慣
形
成
術
を
解

説
し
て
い
き
ま
す
。 
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意
志
に
頼
ら
な
い
「
継
続
の
設
計
図
」
を
、
こ
こ
で
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

グ
リ
ッ
ト
と
は
何
か
？ 

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
い
る
人
を
見
る
と
、
ど
こ
か
特
別
な
才
能
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 で

す
が
、
心
理
学
の
世
界
で
は
成
功
や
継
続
を
生
む
鍵
は
「
才
能
」
よ
り
も
、
や
り
抜
く
力
に
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
力
こ
そ
が
、
グ
リ
ッ
ト
（
Ｇ
ｒ
ｉ
ｔ
）
で
す
。 

こ
の
概
念
を
研
究
と
し
て
広
め
た
代
表
的
な
研
究
者
の
一
人
が
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
の
心
理
学
者
ア
ン

ジ
ェ
ラ
・
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ス
で
す
。 

彼
女
ら
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
陸
軍
士
官
学
校
や
米
国
の
最
難
関
私
立
大
学
群
（
ア
イ
ビ
ー
リ
ー

グ
）
な
ど
の
デ
ー
タ
で
は
、
Ｉ
Ｑ
だ
け
で
は
説
明
し
き
れ
な
い
成
長
の
差
に
「
グ
リ
ッ
ト
」
が
関
わ
っ
て
い
る

可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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で
は
、
グ
リ
ッ
ト
と
は
具
体
的
に
ど
ん
な
力
な
の
か
？ 

そ
れ
は
、
情
熱
と
粘
り
強
さ
を
長
期
的
に
持
ち
続
け
る
力
の
こ
と
で
す
。 

短
期
的
な
集
中
で
は
な
く
、
何
ヶ
月
、
何
年
に
も
わ
た
っ
て
同
じ
目
標
に
向
か
い
続
け
る“

習
慣
化
の
根”

の

よ
う
な
力
。 

そ
れ
は
、
気
分
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
流
さ
れ
ず
、
失
敗
や
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
、
軌
道
修
正
し
な
が
ら

進
み
続
け
る
姿
勢
で
す
。 

こ
の
力
が
な
ぜ
そ
れ
ほ
ど
重
要
な
の
か
と
い
う
と
、
私
た
ち
の
脳
に
は
「
報
酬
の
遅
延
を
嫌
う
」
傾
向
が

あ
る
か
ら
で
す
。 

目
の
前
の
誘
惑
や
刺
激
に
反
応
し
や
す
く
、
長
期
的
な
成
果
の
た
め
に
努
力
を
積
み
重
ね
る
の
は
、
脳
に

と
っ
て
負
荷
の
高
い
行
為
な
の
で
す
。 

し
か
し
、
グ
リ
ッ
ト
を
持
つ
人
は
、
目
先
の
報
酬
で
は
な
く
、
本
当
に
達
成
し
た
い
目
標
に
対
し
て
、
自

分
の
脳
を“

し
つ
け
る”

こ
と
が
で
き
る
人
で
す
。 

こ
れ
は
精
神
論
で
は
な
く
、
前
頭
前
野
と
い
う
脳
の
司
令
塔
を
う
ま
く
使
い
こ
な
す
力
で
も
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
毎
日
５
時
に
起
き
て
読
書
を
し
て
い
る
人
が
い
る
と
し
ま
す
。 
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そ
の
人
が
特
別
に
意
志
が
強
い
の
で
は
な
く
、
「
起
き
た
ら
本
を
読
む
」
「
読
ん
だ
ら
気
分
が
整
う
」
と

い
う
流
れ
を
脳
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

習
慣
を
自
動
化
し
、
脳
の
抵
抗
を
最
小
限
に
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
継
続
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
、
グ
リ
ッ
ト
が“

才
能
で
は
な
く
習
得
可
能
な
ス
キ
ル”

で
あ
る
点
で
す
。 

こ
れ
は
私
た
ち
に
と
っ
て
希
望
で
す
。 

誰
で
あ
れ
、
正
し
い
環
境
と
方
法
、
そ
し
て
小
さ
な
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
グ
リ
ッ
ト
は
育
っ

て
い
く
の
で
す
。 

そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
、
「
目
標
の
立
て
方
」
「
失
敗
の
受
け
止
め
方
」
「
周
囲
と
の
関
係
性
」
な
ど
、

行
動
と
認
知
の
設
計
で
す
。 

本
章
で
は
、
そ
う
し
た
仕
組
み
の
数
々
を
、
具
体
例
と
と
も
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

「
自
分
に
は
続
け
る
力
が
な
い
」
と
感
じ
て
い
た
人
も
、
大
丈
夫
で
す
。 

続
け
る
力
は“

持
っ
て
い
る
か
ど
う
か”

で
は
な
く
、“
ど
う
育
て
て
い
く
か”

で
決
ま
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
こ
の“

グ
リ
ッ
ト”

と
い
う
土
台
か
ら
、
一
緒
に
組
み
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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小
さ
な
目
標
の
力 

「
目
標
を
持
ち
ま
し
ょ
う
」
と
聞
く
と
、
多
く
の
人
が
や
り
が
ち
な
の
が
、
「
年
収
１
億
円
」
「
５
年
で
起

業
し
て
成
功
」
な
ど
と
い
う“

い
き
な
り
ラ
ス
ボ
ス
系
の
目
標”

を
掲
げ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
志
は
素
晴
ら
し
い
の
で
す
が
、
脳
に
と
っ
て
は
「
は
い
無
理
」
と
即
答
さ
れ
る
レ
ベ
ル
の

話
で
も
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
の
脳
は
、
現
実
と
あ
ま
り
に
も
か
け
離
れ
た
未
来
に
対
し
て
、“

想
像
の
シ
ャ
ッ
タ
ー”

を
閉
じ
る
習

性
が
あ
り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
「
で
き
る
気
が
し
な
い
こ
と
は
、
そ
も
そ
も
始
め
る
気
に
も
な
れ
な
い
」─

─

こ
れ
が
人
間
で
す
。 

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、“

小
さ
な
目
標”
の
魔
法
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
毎
朝
５
時
に
起
き
て
、
３
０
分
間
の
筋
ト
レ
を
し
て
、
瞑
想
し
て
か
ら
読
書
」
な
ん
て
計
画
、

完
璧
す
ぎ
て
翌
朝
に
は
忘
れ
て
い
ま
す
。 

で
す
が
、
「
ま
ず
は
５
時
に
ア
ラ
ー
ム
を
鳴
ら
す
」
「
靴
を
履
く
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
」
と
い
っ
た
超
シ
ン
プ
ル

な
目
標
で
あ
れ
ば
、
脳
の
反
応
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま
す
。 
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「
そ
れ
く
ら
い
な
ら
、
や
っ
て
も
い
い
か
」 

そ
う
感
じ
た
と
き
、
脳
は
す
で
に“

行
動
モ
ー
ド”

に
入
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
「
初
動
の
摩
擦
」
を
極
限
ま
で
減
ら
す
た
め
の
戦
略
で
す
。 

車
も
一
緒
で
、
止
ま
っ
て
い
る
状
態
か
ら
動
き
出
す
と
き
が
い
ち
ば
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。 

で
す
が
、
動
き
始
め
れ
ば
、
あ
と
は
慣
性
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
。 

つ
ま
り
、
小
さ
な
目
標
と
は
、“
脳
の
エ
ン
ジ
ン
を
回
す
ス
タ
ー
タ
ー”

な
の
で
す
。 

心
理
学
で
は
「
ス
モ
ー
ル
ウ
ィ
ン
効
果
」
と
呼
ば
れ
、
「
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、
自
信

と
継
続
力
を
生
む
」
と
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
今
日
は
デ
ス
ク
に
５
分
座
れ
た
」
「
１
ペ
ー
ジ
だ
け
読
め
た
」
「
ア
プ
リ
を
開
い
た
」
と
い

う
よ
う
な
、
成
果
と
も
呼
べ
な
い
小
さ
な
行
動
で
も
、
脳
は“

や
っ
た
ぞ
！”

と
ド
ヤ
顔
す
る
の
で
す
。 

こ
の
さ
さ
や
か
な
快
感
が
、
「
ま
た
明
日
も
や
っ
て
み
よ
う
か
」
と
次
の
行
動
を
引
き
出
し
ま
す
。 

こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
行
動
は“

習
慣”

へ
と
進
化
し
、
意
志
力
を
使
わ
な
く
て
も
自
然
に
続
く
よ
う
に

な
る
の
で
す
。 
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重
要
な
の
は
、
「
目
標
は
、
達
成
す
る
た
め
に
あ
る
」
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め
の
大
風
呂
敷
で
は
な
く
、
「
今
日
も
で
き
た
」
と
言
え
る
自
分
を
積
み
重

ね
て
い
く
た
め
の
設
計
図
で
あ
る
べ
き
で
す
。 

小
さ
な
目
標
に
は
、
バ
カ
に
で
き
な
い
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

む
し
ろ
、
目
標
は
小
さ
け
れ
ば
小
さ
い
ほ
ど
、“

や
る”

と“

や
ら
な
い”

の
間
に
あ
る
壁
を
破
壊
す
る
力
が
あ

る
の
で
す
。 

た
と
え
ば
私
は
、
朝
に
「
１
０
分
だ
け
本
を
読
む
」
と
い
う
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
。 

　
実
際
に
は
、
読
み
始
め
る
と
止
ま
ら
な
く
な
る
の
で
２
０
分
、
３
０
分
と
読
ん
で
し
ま
う
の
で
す
が
、
こ
れ

も
「
始
め
ら
れ
た
自
分
に
脳
が
喜
ん
で
い
る
か
ら
」
で
す
。 

最
初
の
一
歩
が
小
さ
い
こ
と
に
意
味
が
あ
る
。 

つ
ま
り
、
小
さ
な
目
標
と
は
、“

今
日
の
自
分
を
動
か
す
た
め
の
最
も
や
さ
し
い
扉”

な
の
で
す
。 

「
続
け
る
力
が
な
い
」
と
悩
む
人
の
多
く
は
、
力
が
な
い
の
で
は
な
く
、
扉
の
サ
イ
ズ
を
間
違
え
て
い
る
だ
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け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ド
ア
ノ
ブ
に
手
が
届
け
ば
、
誰
だ
っ
て
そ
の
先
に
進
め
ま
す
。 

そ
れ
を
「
ジ
ャ
ン
プ
し
な
い
と
開
か
な
い
ド
ア
」
に
し
て
し
ま
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
失
敗
し
て
当
然
で

す
。 さ

あ
、
今
日
の
目
標
は
「
靴
を
そ
ろ
え
る
」
で
も
「
本
を
カ
バ
ン
に
入
れ
る
」
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

“

続
け
ら
れ
る
人”

は
、
い
つ
だ
っ
て“

や
れ
る
サ
イ
ズ”

か
ら
始
め
て
い
る
の
で
す
。 

振
り
返
り
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク 

習
慣
が
続
く
人
に
は
、
あ
る
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
毎
日
の
行
動
を
た
だ“

や
り
っ
ぱ
な
し”
に
し
な
い
こ
と
で
す
。 

彼
ら
は
、
行
動
の
あ
と
に
必
ず
「
振
り
返
り
」
を
行
い
、
そ
の
日
の
自
分
を“

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
素
材”

と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
、
継
続
力
と
改
善
力
の
分
か
れ
道
が
あ
り
ま
す
。 

人
の
脳
は
、
た
だ
動
い
た
こ
と
だ
け
で
は
強
く
記
憶
し
ま
せ
ん
。 
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「
何
を
し
た
か
」
に
「
ど
ん
な
意
味
が
あ
っ
た
か
」
を
結
び
つ
け
た
と
き
に
、
初
め
て
そ
れ
が“

経
験”

と
し

て
残
り
ま
す
。 

行
動
を
振
り
返
る
こ
と
は
、
そ
の
瞬
間
を
「
意
味
あ
る
も
の
」
に
変
え
る
行
為
で
す
。 

ど
ん
な
些
細
な
習
慣
で
も
、
そ
こ
に
気
づ
き
が
加
わ
っ
た
と
き
、
脳
の
中
で“

学
習”

と
し
て
定
着
し
始
め
ま

す
。 た

と
え
ば
、
毎
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
人
が
「
今
日
は
歩
き
な
が
ら
良
い
ア
イ
デ
ア
が

浮
か
ん
だ
」
と
気
づ
け
ば
、
そ
れ
は
た
だ
の
運
動
で
は
な
く“

創
造
の
時
間”

と
い
う
意
味
づ
け
が
生
ま
れ
ま
す
。 

こ
の
「
意
味
づ
け
」
が
、
次
の
行
動
を
よ
り
魅
力
的
な
も
の
に
変
え
て
く
れ
る
の
で
す
。 

振
り
返
り
は
、
何
も
１
時
間
か
け
て
自
己
分
析
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
有
効
な
の
は
、
小
さ
く
て
も
毎
日
で
き
る“
ミ
ニ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク”

で
す
。 

た
と
え
ば
「
今
日
で
き
た
こ
と
」
「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
」
「
明
日
ち
ょ
っ
と
意
識
し
た
い
こ
と
」
を
、
ノ
ー

ト
に
一
言
ず
つ
書
く
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

そ
れ
だ
け
で
、
行
動
が“

記
録”

に
変
わ
り
、
脳
は
「
こ
れ
は
大
事
な
こ
と
だ
」
と
認
識
し
始
め
ま
す
。 
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実
際
に
、
記
録
を
取
る
こ
と
で
自
己
効
力
感─

─

つ
ま
り
「
自
分
は
や
れ
ば
で
き
る
」
と
い
う
感
覚
が
高

ま
る
こ
と
が
、
心
理
学
の
研
究
で
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

行
動
の
積
み
重
ね
が“

見
え
る
化”

さ
れ
る
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
外
か
ら
借
り
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分

の
中
か
ら
自
然
と
湧
い
て
く
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、
振
り
返
り
は
メ
ン
タ
ル
面
に
も
非
常
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

人
は
感
情
を
言
語
化
す
る
こ
と
で
整
理
が
進
み
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。 

「
な
ん
と
な
く
気
分
が
重
か
っ
た
」
が
、
「
寝
不
足
の
せ
い
か
も
」
「
午
後
に
話
し
た
言
葉
が
引
っ
か
か
っ

て
い
る
か
も
」
と
書
き
出
す
だ
け
で
、
モ
ヤ
モ
ヤ
は
少
し
ず
つ
晴
れ
て
い
き
ま
す
。 

注
意
す
べ
き
な
の
は
、
振
り
返
り
を“

反
省
会”
に
し
な
い
こ
と
で
す
。 

「
で
き
な
か
っ
た
」
「
ま
た
サ
ボ
っ
た
」
と
書
き
連
ね
る
と
、
そ
れ
は
自
己
否
定
の
ル
ー
プ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

そ
う
で
は
な
く
、
「
今
日
こ
こ
ま
で
や
っ
た
自
分
、
よ
く
頑
張
っ
た
」
「
明
日
は
こ
こ
を
ち
ょ
っ
と
変
え
て
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み
よ
う
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
姿
勢
が
大
切
で
す
。 

過
去
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
未
来
に
橋
を
か
け
る
た
め
の
時
間
。
そ
れ
が
、
本
来
の
振
り
返
り
の
あ
り
方

で
す
。 

私
自
身
も
、
日
々
の
終
わ
り
に
１
分
だ
け
手
帳
を
開
き
、
「
今
日
は
何
を
感
じ
た
か
」
「
何
が
で
き
た
か
」

を
３
行
ほ
ど
書
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を
続
け
て
い
る
と
、
不
思
議
と
行
動
の
質
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
日
々
の“

意
識”
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。 

「
こ
れ
は
あ
と
で
書
こ
う
」
と
思
う
だ
け
で
、
そ
の
瞬
間
に
集
中
す
る
よ
う
に
な
る
。 

つ
ま
り
、
記
録
の
習
慣
は“

今
こ
の
瞬
間
を
大
切
に
す
る
練
習”

に
も
な
り
ま
す
。 

続
け
る
力
と
は
、
気
合
い
や
根
性
で
は
な
く
、
こ
う
し
た
仕
組
み
と
習
慣
の
中
で
少
し
ず
つ
育
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
振
り
返
り
は
そ
の
た
め
の
土
台
で
す
。 

そ
し
て
、
そ
れ
は
誰
で
も
始
め
ら
れ
る
。 

ス
マ
ホ
の
メ
モ
、
日
記
ア
プ
リ
、
メ
モ
帳
、
な
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

大
切
な
の
は
、
言
葉
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
自
分
と
の
小
さ
な
対
話
を
続
け
る
こ
と
で
す
。 
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習
慣
と
は
、
行
動
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
で
き
る
も
の
で
す
が
、
優
れ
た
習
慣
と
は
、
「
行
動
＋
内
省
」
の

掛
け
算
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
す
。 

昨
日
よ
り
少
し
成
長
し
た
自
分
に
出
会
う
た
め
に
、
今
日
の
自
分
を
数
行
で
記
録
す
る─

─

そ
れ
だ
け

で
、
人
生
の
軌
道
は
、
わ
ず
か
で
も
確
実
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

習
慣
を
続
け
た
い
な
ら
、
行
動
を
磨
く
前
に
「
振
り
返
る
目
」
を
育
て
て
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
が
、
あ
な
た
を“
続
け
ら
れ
る
人”

に
変
え
る
確
か
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。 

サ
ポ
ー
ト
を
活
か
す
仕
組
み 

行
動
を
続
け
る
上
で
、
多
く
の
人
が
見
落
と
し
て
し
ま
う
の
が
「
人
の
力
を
借
り
る
こ
と
」
で
す
。 

　
ど
う
し
て
も
私
た
ち
は
、
「
一
人
で
で
き
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
思
い
が
ち
で
す
。 

む
し
ろ
、
そ
れ
が
カ
ッ
コ
い
い
と
す
ら
思
っ
て
い
る
節
も
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
こ
で
断
言
し
ま
す
。 

続
け
ら
れ
る
人
は
、
一
人
で
頑
張
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

170



む
し
ろ
、
続
け
ら
れ
る
人
ほ
ど
、“

仕
組
み
と
し
て
人
を
巻
き
込
む”

の
が
う
ま
い
の
で
す
。 

こ
れ
は
弱
さ
の
表
れ
で
は
な
く
、
強
さ
の
設
計
で
す
。 

脳
の
性
質
上
、
人
間
は
「
他
人
の
目
」
が
あ
る
だ
け
で
行
動
が
変
わ
り
ま
す
。 

こ
れ
を
社
会
的
促
進
効
果
と
い
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
同
じ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
も
、
一
人
で
走
る
よ
り
誰
か
と
一
緒
の
ほ
う
が
ペ
ー
ス
が
上
が
る
。 

ジ
ム
に
通
う
人
が
ジ
ム
を
継
続
で
き
る
理
由
の
一
つ
も
、
実
は“

人
目”

の
効
果
な
の
で
す
。 

ま
た
、
心
理
学
に
は
「
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
と
一
貫
性
の
原
理
」
と
い
う
有
名
な
法
則
が
あ
り
ま
す
。 

「
一
度
や
る
と
宣
言
し
た
こ
と
は
、
や
り
抜
こ
う
と
す
る
心
理
」
が
人
間
に
は
備
わ
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
他
者

に
表
明
し
た
と
き
に
最
も
強
く
働
き
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
毎
日
英
語
の
勉
強
を
す
る
」
と
自
分
で
決
め
る
の
も
良
い
で
す
が
、
こ
れ
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
今

日
か
ら
毎
日
１
０
分
勉
強
し
ま
す
！
」
と
宣
言
す
る
と
、
ま
っ
た
く
違
う
行
動
力
が
生
ま
れ
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
自
分
の
中
に
「
見
ら
れ
て
い
る
自
分
」
が
生
ま
れ
る
か
ら
で
す
。 

脳
は
こ
の“

見
ら
れ
て
い
る”

と
い
う
状
況
を
、
生
存
本
能
レ
ベ
ル
で
重
要
視
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 
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ま
た
、
他
者
の
存
在
が
習
慣
の“

リ
マ
イ
ン
ダ
ー”

に
も
な
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
朝
に
友
達
と
一
緒
に
散
歩
す
る
約
束
を
し
て
お
く
」
だ
け
で
、
行
動
は
自
動
化
さ
れ
ま
す
。 

自
分
一
人
の
意
志
だ
け
で
は
な
く
、
相
手
と
の
約
束
に
よ
っ
て“

仕
組
み
と
し
て
の
強
制
力”

が
生
ま
れ
る
の

で
す
。 

さ
ら
に
、
「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
え
る
環
境
」
も
、
習
慣
化
に
は
極
め
て
効
果
的
で
す
。 

　
た
と
え
ば
、
コ
ー
チ
ン
グ
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
勉
強
会
な
ど
、
進
捗
を
共
有
す
る
場
が
あ
る
と
、
脳
は
自
然

と
「
改
善
」
や
「
成
長
」
に
意
識
が
向
か
い
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
学
習
の
原
理
に
お
い
て
最
も
重
要
な
「
自
己
調
整
学
習
（
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ－

Ｒ
ｅ
ｇ
ｕ
ｌ
ａ
ｔ
ｅ

ｄ
　
Ｌ
ｅ
ａ
ｒ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
）
」
と
い
う
枠
組
み
に
も
通
じ
ま
す
。 

自
分
の
行
動
を
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
他
者
の
視
点
を
借
り
て
調
整
す
る
。 

こ
の
習
慣
が
身
に
つ
け
ば
、
や
る
気
に
依
存
せ
ず
に
行
動
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
サ
ポ
ー
ト
と
い
っ
て
も
大
げ
さ
な
も
の
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
「
今
日
は
こ
れ
を
や
っ
た
よ
」
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
一
言
報
告
で
き
る
相
手
で
も
い
い
。 
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「
お
互
い
に
続
け
る
こ
と
を
見
守
る
だ
け
」
の
ゆ
る
い
約
束
で
も
い
い
。 

　
重
要
な
の
は
、
自
分
が“

た
っ
た
一
人
で
は
な
い”

と
思
え
る
構
造
を
作
る
こ
と
で
す
。 

「
誰
か
と
一
緒
に
や
る
」
こ
と
の
価
値
は
、
単
に
サ
ボ
れ
な
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
む
し
ろ
、
「
応
援
し
て
く
れ
る
誰
か
が
い
る
」
と
思
う
だ
け
で
、
脳
は“

よ
り
良
い
自
分”

で
あ
ろ
う
と
す
る
。 

こ
の
状
態
こ
そ
が
、
習
慣
を
続
け
る
た
め
の
最
高
の
燃
料
に
な
る
の
で
す
。 

自
分
一
人
で
完
璧
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
「
人
の
力
を
設
計
に
組
み
込
む
」
。 

こ
れ
は
、
意
志
力
を
最
小
限
に
し
、
継
続
力
を
最
大
化
す
る
た
め
の
、
賢
い
仕
組
み
で
す
。 

続
け
ら
れ
る
人
は
、
実
は“

う
ま
く
助
け
を
借
り
る
の
が
上
手
な
人”

で
す
。 

　 

こ
の
先
も
長
く
習
慣
を
続
け
て
い
く
た
め
に
、
「
サ
ポ
ー
ト
を
活
か
す
仕
組
み
」
を
、
今
の
あ
な
た
の
生
活

に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
仲
間
と
支
え
合
い
な
が
ら
積
み
上
げ
た
習
慣
は
、
い
つ
の
間
に
か
、“

一
人
で
は
絶
対
に
辿
り
着
け
な
か
っ

た
場
所”

へ
と
、
あ
な
た
を
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。 
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４－

２
．
　
行
動
を
習
慣
に
変
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク 

続
け
る
た
め
の
「
考
え
方
」
が
整
っ
た
ら
、
次
は
行
動
そ
の
も
の
を
習
慣
化
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
使
い
ま

し
ょ
う
。 

習
慣
化
と
は
、
意
思
決
定
を
減
ら
し
、
脳
に
負
担
を
か
け
ず
に
行
動
を
積
み
重
ね
る
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。
　
　
　
　 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

始
め
る
ハ
ー
ド
ル
を
極
限
ま
で
下
げ
る
「
２
分
ル
ー
ル
」 

●

条
件
反
射
の
よ
う
に
行
動
を
引
き
出
す
「
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」 

●

朝
の
時
間
を
最
大
活
用
す
る
「
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
（
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
」 

─
─

こ
う
し
た
科
学
的
に
裏
付
け
ら
れ
た
習
慣
化
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。
行
動
を
「
頑
張
っ
て
や

る
」
も
の
か
ら
、
「
当
た
り
前
に
こ
な
す
」
も
の
へ
。 

こ
こ
で
、
努
力
い
ら
ず
の
行
動
力
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 
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２
分
ル
ー
ル
で
「
始
め
や
す
く
」
す
る 

習
慣
化
を
妨
げ
る
最
大
の
敵
は
、
「
始
め
る
ま
で
が
し
ん
ど
い
」
と
い
う
あ
の
感
覚
で
す
。 

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
ソ
フ
ァ
に
沈
み
込
ん
だ
ま
ま
動
け
な
い
。 

机
の
前
に
は
座
っ
た
の
に
、
気
づ
け
ば
ス
マ
ホ
を
眺
め
て
い
る
。 

あ
の
不
思
議
な
時
間
の
流
れ
は
、
ど
こ
か
で
誰
か
が
ス
イ
ッ
チ
を
握
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
疑
い
た
く

な
る
ほ
ど
強
力
で
す
。 

で
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の“

ス
イ
ッ
チ”

を
こ
ち
ら
側
に
取
り
戻
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
が
、
「
２
分
ル
ー
ル
」
で
す
。 

こ
れ
は
、
「
ど
ん
な
習
慣
も
、
ま
ず
は
２
分
以
内
で
で
き
る
形
に
分
解
す
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。 

た
と
え
ば
「
英
語
を
勉
強
す
る
」
な
ら
、
「
英
語
ア
プ
リ
を
開
く
」
だ
け
。 

「
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
」
な
ら
、
「
靴
を
履
く
」
だ
け
。
「
本
を
読
む
」
な
ら
、
「
カ
バ
ン
か
ら
本
を
出
す
」

だ
け
な
の
で
す
。 

一
見
、
あ
ま
り
に
も
小
さ
す
ぎ
て
、
意
味
が
な
い
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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で
す
が
実
は
、
こ
こ
に
脳
の
性
質
を
う
ま
く
利
用
し
た
習
慣
化
の
核
心
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。 

人
の
脳
は
、
新
し
い
行
動
を
始
め
る
と
き
に
、“

摩
擦”

を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
心
理
的
抵
抗
で
あ
り
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
節
約
を
優
先
す
る
脳
の
仕
様
で
す
。 

「
今
か
ら
勉
強
か…

」
「
走
る
の
し
ん
ど
い
な…

」
と
、
始
め
る
前
に
あ
れ
こ
れ
考
え
て
し
ま
う
の
は
、
前

頭
前
野
と
い
う
思
考
の
司
令
塔
が
、
膨
大
な
未
来
の
タ
ス
ク
を
見
て
勝
手
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の“

始
め
る”
ま
で
の
摩
擦
を
な
く
し
て
し
ま
え
ば
、
脳
は
案
外
あ
っ
さ
り
動
い
て
く
れ
ま

す
。 「

英
語
ア
プ
リ
を
開
く
だ
け
」
「
靴
を
履
く
だ
け
」
な
ら
、
脳
は
抵
抗
し
ま
せ
ん
。 

し
か
も
、
始
め
て
み
る
と
不
思
議
な
も
の
で
、
気
づ
け
ば
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
る
の
で
す
。 

こ
れ
は“

作
業
興
奮”

と
い
う
現
象
で
、
人
は
一
度
手
を
つ
け
た
行
動
を
、
つ
い
つ
い
続
け
て
し
ま
う
傾
向
が

あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
読
書
も
同
じ
で
す
。 

「
１
ペ
ー
ジ
だ
け
」
と
思
っ
て
読
み
始
め
た
の
に
、
気
づ
け
ば
５
ペ
ー
ジ
読
ん
で
い
た
り
し
ま
す
よ
ね
？ 
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こ
れ
は
脳
内
の
ド
ー
パ
ミ
ン
報
酬
系
が
、
「
始
め
た
こ
と
を
完
了
さ
せ
よ
う
」
と
働
く
た
め
で
す
。 

２
分
ル
ー
ル
の
本
質
は
、“

完
璧
な
習
慣
を
作
る
こ
と”

で
は
な
く
、“

行
動
を
始
め
る
設
計”

に
あ
り
ま
す
。 

習
慣
と
は
、
「
始
め
る
」
を
繰
り
返
し
た
人
だ
け
に
与
え
ら
れ
る
ご
褒
美
で
す
。 

つ
ま
り
、
「
始
め
る→

で
き
た→

ま
た
始
め
る
」
と
い
う
ル
ー
プ
を
作
り
続
け
る
こ
と
が
、
継
続
の
正
体
な

の
で
す
。 

「
や
る
気
が
出
た
ら
始
め
よ
う
」
と
考
え
る
の
は
、
実
は
非
効
率
で
す
。 

や
る
気
は
、
行
動
の
あ
と
に
出
て
き
ま
す
。 

だ
か
ら
、
「
始
め
る
こ
と
に
や
る
気
が
要
ら
な
い
状
態
を
作
る
」─

─

こ
れ
こ
そ
が
、
最
も
現
実
的
で
、
最

も
強
い
習
慣
化
の
技
術
で
す
。 

私
も
以
前
、
「
朝
に
日
記
を
書
く
」
と
い
う
習
慣
を
作
ろ
う
と
し
て
何
度
も
失
敗
し
ま
し
た
。 

で
す
が
、
面
白
い
こ
と
に
あ
る
日
か
ら
「
ノ
ー
ト
を
机
に
出
す
」
だ
け
を
目
標
に
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
不
思

議
と
そ
の
あ
と
数
行
だ
け
で
も
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

し
か
も
、
数
行
書
く
と
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
て
ス
ッ
キ
リ
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
ま
た
次
の
日
も
「
ち
ょ
っ
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と
だ
け
書
こ
う
か
な
」
と
自
然
に
机
に
向
か
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

続
け
ら
れ
な
い
の
は
、
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
く
、“

設
計”

が
強
引
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。 

「
始
め
や
す
さ
」
こ
そ
が
習
慣
の
す
べ
て
を
握
っ
て
い
ま
す
。 

も
し
あ
な
た
が
今
、
何
か
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
な
ら
、
ま
ず
は
こ
う
問
い
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。 「

こ
の
行
動
、
２
分
で
で
き
る
形
に
で
き
な
い
か
？
」 

習
慣
の
入
口
は
、
い
つ
だ
っ
て“

小
さ
く
、
軽
く
、
そ
し
て
滑
ら
か”

で
あ
る
べ
き
で
す
。 

続
く
習
慣
に
は
、
必
ず“

始
め
や
す
い
構
造”
が
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は
２
分
だ
け
。
最
初
の
一
歩
を
、
誰
よ
り
も
優
し
く
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
２
分
が
、
未
来
の
あ
な
た
を
大
き
く
変
え
る
起
点
に
な
る
の
で
す
。 
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Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
自
動
化
す
る 

習
慣
を
変
え
た
い
。
人
生
を
変
え
た
い
そ
う
願
う
人
は
多
い
の
に
、
実
際
に
そ
れ
を“

続
け
ら
れ
る
人”

は
ほ

ん
の
ひ
と
握
り
で
す
。 

そ
の
違
い
を
分
け
る
最
大
の
要
因
は
、
「
行
動
が
無
意
識
で
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」
に

尽
き
ま
す
。 

言
い
換
え
れ
ば
、
「
考
え
る
前
に
自
然
と
体
が
動
く
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
か
」
で
す
。 

こ
の
仕
組
み
を
つ
く
る
た
め
の
最
強
の
手
法
が
、
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
。 

私
自
身
、
こ
の
技
術
に
出
会
わ
な
け
れ
ば
、
お
そ
ら
く
今
の
人
生
は
な
か
っ
た
と
断
言
で
き
る
ほ
ど
、
圧
倒

的
な
威
力
を
持
っ
た
方
法
で
す
。 

Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、
非
常
に
シ
ン
プ
ル
な
言
い
回
し
で
説
明
で
き
ま
す
。 

「
も
し
◯
◯
の
状
況
に
な
っ
た
ら
、
△
△
を
す
る
」
と
、
あ
ら
か
じ
め
行
動
の“

ト
リ
ガ
ー”

を
決
め
て
お
く

方
法
で
す
。 

た
と
え
ば─

─
 

「
も
し
朝
起
き
た
ら
、
水
を
１
杯
飲
む
」 
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「
も
し
１
９
時
に
な
っ
た
ら
、
ジ
ム
に
行
く
準
備
を
始
め
る
」 

「
も
し
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
深
呼
吸
を
３
回
す
る
」 

こ
の
よ
う
に
、
行
動
を“

状
況”

に
く
っ
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
で
、
脳
は
「
や
る
か
や
ら
な
い
か
」
を
考
え
る

前
に
、
条
件
反
射
的
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

人
間
の
脳
に
は
、
「
選
択
肢
が
多
い
と
動
け
な
く
な
る
」
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。 

仕
事
を
終
え
た
あ
と
に
「
今
日
は
走
る
べ
き
か
、
休
む
べ
き
か…

」
と
悩
ん
で
い
る
時
点
で
、
脳
の
中
で
は

ブ
レ
ー
キ
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

で
す
が
、
「
１
９
時
に
な
っ
た
ら
靴
を
履
く
」
と
決
め
て
い
れ
ば
、“

判
断
の
余
地”

が
な
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
強
い
の
で
す
。 

実
際
に
、
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
効
果
は
数
多
く
の
研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
ド
イ
ツ
の
心
理
学
者
ペ
ー
タ
ー
・
ゴ
ル
ヴ
ィ
ツ
ァ
ー
の
研
究
で
は
、
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン

を
作
る
こ
と
で
、
あ
る
課
題
で
は
完
了
率
が 

３
２
％→

７
１
％
に
上
が
り
ま
し
た
。 

な
ぜ
そ
ん
な
に
も
差
が
つ
く
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
脳
の“
自
動
化
の
回
路”

を
活
用
し
て
い
る
か
ら
で
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す
。 脳

に
は
「
条
件
と
行
動
の
セ
ッ
ト
」
を
記
憶
す
る
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を“
刺
激
反
応
連
合”

と
呼
び
、
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
、
思
考
を
挟
ま
ず
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
Ｉ
ｆ－
Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、
脳
の
仕
組
み
に“

行
動
の
回
路”

を
植
え
付
け
て
い
く
、

ま
さ
に
人
生
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
な
の
で
す
。 

私
自
身
が
こ
の
技
術
に
本
格
的
に
向
き
合
っ
た
の
は
、
日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
根
本
か
ら
変
え
た
い
と
決
意

し
た
と
き
で
し
た
。 

そ
れ
ま
で
は
「
や
る
べ
き
こ
と
は
頭
で
は
分
か
っ
て
る
け
ど
、
続
か
な
い
」
と
い
う
状
態
を
何
度
も
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。 

で
す
が
、
「
朝
７
時
に
な
っ
た
ら
ノ
ー
ト
を
開
く
」
「
昼
休
憩
に
入
っ
た
ら
３
分
だ
け
瞑
想
を
す
る
」
こ
う

い
っ
た
時
間
や
状
況
を
き
っ
か
け
に
す
る
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
ル
ー
ル
を
作
っ
て
か
ら
は
、
行
動
が“

迷
わ
ず
選

ば
れ
る
も
の”

に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。 
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こ
こ
で
一
点
、
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
「
や
ら
な
い
よ
う
に
す
る
」
タ
イ
プ
の
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
は
う
ま
く
い
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
も
し
お
菓
子
を
見
た
ら
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
」
。 

こ
れ
は
一
見
よ
さ
そ
う
で
す
が
、
脳
は
否
定
命
令
を
処
理
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
現
象
は
「
白
く
ま
効
果
（
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ア
効
果
）
」
と
呼
ば
れ
、
「
考
え
な
い
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
を
余
計
に
意
識
し
て
し
ま
う
性
質
に
よ
る
も
の
で
す
。 

で
す
か
ら
、
「
や
ら
な
い
」
で
は
な
く
、
「
代
わ
り
に
何
を
す
る
か
」
を
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
に
落
と
し
込

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

「
お
菓
子
を
見
た
ら
、
ナ
ッ
ツ
を
３
粒
食
べ
る
」 

「
ス
マ
ホ
を
見
た
く
な
っ
た
ら
、
メ
モ
帳
に
今
の
気
分
を
書
く
」 

こ
の
よ
う
に
、
代
替
行
動
を
設
定
す
る
こ
と
が
、
成
功
率
を
飛
躍
的
に
高
め
て
く
れ
ま
す
。 

ま
た
、
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
１
回
で
完
璧
を
求
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
最
初
は
「
う
ま
く
動
け
な
い
日
」
が
あ
っ
て
当
然
で
す
。
で
す
が
、
継
続
す
る
こ
と
で
、
脳
は
そ
の

182



行
動
を“

最
適
な
選
択
肢”

と
し
て
認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

あ
な
た
が
も
し
、
「
意
志
が
弱
い
か
ら
続
か
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
な
ら
、
そ
れ
は
錯
覚
で
す
。 

意
志
で
は
な
く
、
環
境
と
仕
組
み
が
足
り
て
い
な
い
だ
け
で
す
。 

Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、
そ
の
仕
組
み
の
中
で
も
っ
と
も
シ
ン
プ
ル
で
強
力
な“

ス
イ
ッ
チ”

に

な
り
ま
す
。 

一
歩
ず
つ
積
み
上
げ
て
き
た
あ
な
た
の
行
動
に
、
「
迷
わ
ず
選
べ
る
設
計
図
」
を
組
み
込
み
ま
し
ょ
う
。 

人
生
は
、
偶
然
に
任
せ
る
よ
り
も
、
条
件
反
射
に
し
て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
、
ず
っ
と
簡
単
に
変
わ
る
の
で

す
。 モ

ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
（
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
） 

「
人
生
を
変
え
た
い
な
ら
、
朝
を
変
え
ろ
」 

耳
に
タ
コ
が
で
き
る
ほ
ど
聞
い
て
き
た
フ
レ
ー
ズ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
実
際
に
そ
れ
が
本
当
だ
っ
た─

─

そ
う
確
信
で
き
た
の
は
、
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
（
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ

Ｒ
Ｓ
）
と
出
会
っ
て
か
ら
で
す
。 

183



私
は
現
在
、
毎
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
と
し
て
ブ
ロ
グ
を
書
き
続
け
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
習
慣
は
、
努
力
や
意
志
の
力
で
は
な
く
、
「
仕
組
み
」
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
仕
組
み
こ
そ
が
、
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
と
呼
ば
れ
る
６
つ
の
習
慣
か
ら
な
る
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。 

こ
れ
は
、
ア
メ
リ
カ
の
作
家
ハ
ル
・
エ
ル
ロ
ッ
ド
氏
が
提
唱
し
た
も
の
で
、
「
朝
の
時
間
を
６
つ
の
行
動
で

満
た
す
こ
と
で
人
生
を
根
本
か
ら
変
え
よ
う
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。 

Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
と
は
以
下
の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。 

・
Ｓ
ｉ
ｌ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
（
沈
黙
） 

・
Ａ
ｆ
ｆ
ｉ
ｒ
ｍ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
（
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
） 

・
Ｖ
ｉ
ｓ
ｕ
ａ
ｌ
ｉ
ｚ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
（
視
覚
化
） 

・
Ｅ
ｘ
ｅ
ｒ
ｃ
ｉ
ｓ
ｅ
（
運
動
） 

・
Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ
（
読
書
） 

・
Ｓ
ｃ
ｒ
ｉ
ｂ
ｉ
ｎ
ｇ
（
記
録
） 
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一
見
す
る
と
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
実
際
に
こ
の
６
つ
を
朝
に
取
り
入
れ
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す
。 

脳
と
心
の
準
備
が
整
っ
た
状
態
で
一
日
を
始
め
る
こ
と
が
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
日
常
の
質
を
高
め
て
く
れ
る

の
か
と
驚
く
ほ
ど
で
す
。 

ま
ず
「
沈
黙
」
。 

こ
れ
は
瞑
想
や
深
呼
吸
な
ど
、
頭
の
中
を“

静
け
さ
で
満
た
す
時
間”

で
す
。 

現
代
人
の
朝
は
情
報
の
洪
水
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
一
度
自
分
に
意
識
を
戻
す
こ
と
で
、
１
日
の

“

脳
の
チ
ャ
ン
ネ
ル”

が
整
い
ま
す
。 

私
も
最
初
は
１
分
の
呼
吸
か
ら
始
め
ま
し
た
。 

数
分
の
静
け
さ
が
、
思
考
の
澱
を
す
っ
き
り
洗
い
流
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

次
に
「
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
。 

こ
れ
は
、
自
分
に
対
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
投
げ
か
け
る
こ
と
。 

「
自
分
は
今
日
、
集
中
し
て
取
り
組
む
人
間
だ
」
「
書
く
こ
と
で
誰
か
の
人
生
に
火
を
灯
す
」
と
い
っ
た

言
葉
を
、
声
に
出
す
な
り
、
心
で
唱
え
る
な
り
し
ま
す
。 
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科
学
的
に
は
、
自
己
肯
定
感
の
向
上
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
維
持
に
寄
与
す
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。
私
は
こ
れ
を
、
ノ
ー
ト
に
一
言
書
く
だ
け
で
も
習
慣
に
し
て
い
ま
す
。 

「
視
覚
化
」
は
、
目
標
達
成
や
理
想
の
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
く
時
間
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
試
合
前
に
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
よ
う
に
、
行
動
の“

脳
内
予
行
演
習”

を
し
て

お
く
と
、
驚
く
ほ
ど
そ
の
通
り
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

ブ
ロ
グ
を
毎
日
続
け
て
い
る
今
の
自
分
も
、
か
つ
て
は
「
毎
朝
書
い
て
い
る
自
分
の
姿
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
「
運
動
」
。 

こ
れ
は
本
格
的
な
筋
ト
レ
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
は
、
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
数
分
の
散
歩
か
ら
始
め
ま
し
た
。 

Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
を
や
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
す
。 

運
動
を
す
る
と
、
脳
内
で
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
（
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
）
と
い
う“

脳
の
成
長
ホ
ル
モ
ン”

が
分
泌
さ

れ
、
集
中
力
・
記
憶
力
が
高
ま
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。 

軽
く
体
を
動
か
す
だ
け
で
、
脳
が
一
気
に“

始
動
モ
ー
ド”

に
な
り
ま
す
。 
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「
読
書
」
は
、
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
知
識
や
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
補
充
す
る
時
間
で
す
。 

朝
に
読
む
と
、
情
報
の
吸
収
率
が
高
ま
る
う
え
に
、
そ
の
日
１
日
の“

思
考
の
軸”

が
で
き
ま
す
。 

私
は
い
つ
も
、
ノ
ー
ト
術
や
脳
科
学
、
行
動
心
理
の
本
を
１
ペ
ー
ジ
だ
け
読
む
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。 

１
ペ
ー
ジ
で
あ
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
得
た
気
づ
き
が
、
１
日
の
行
動
や
発
信
に
直
結
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。 最

後
に
「
記
録
」
。 

こ
れ
は
日
記
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
に
あ
た
り
ま
す
。 

頭
の
中
を
言
語
化
し
、
自
分
の
思
考
を“
見
え
る
化”

す
る
行
為
で
す
。 

私
が
ブ
ロ
グ
を
毎
日
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
こ
の
「
書
く
」
習
慣
か
ら
で
し
た
。 

「
今
日
は
何
を
感
じ
た
か
」
「
昨
日
か
ら
何
が
変
わ
っ
た
か
」─

─

そ
れ
を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
、
思
考

が
洗
練
さ
れ
、
自
己
認
識
が
高
ま
り
、
行
動
の
軸
が
定
ま
っ
て
い
く
の
で
す
。 

こ
れ
ら
を
す
べ
て
実
践
す
る
の
が
理
想
で
す
が
、
最
初
か
ら
完
璧
を
目
指
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
も
、
最
初
は
「
１
分
間
の
沈
黙
」
と
「
１
行
の
記
録
」
か
ら
始
め
ま
し
た
。 
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重
要
な
の
は
、“

朝
に
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
作
る”

と
い
う
一
点
に
あ
り
ま
す
。 

現
代
は
、
ス
マ
ホ
の
通
知
音
と
と
も
に
目
覚
め
、
他
人
の
情
報
で
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。 

で
す
が
、
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
は
、
「
ま
ず
は
自
分
を
整
え
る
」
と
い
う
姿
勢
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。 

そ
し
て
実
際
に
、
私
は
こ
の
習
慣
に
よ
っ
て
、
「
毎
日
ブ
ロ
グ
を
書
く
人
間
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

気
づ
け
ば
発
信
が
習
慣
に
な
り
、
価
値
に
な
り
、
人
生
の
景
色
ま
で
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

人
生
を
変
え
る
と
い
う
と
、
大
き
な
覚
悟
や
一
発
逆
転
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
始
ま
り

は
、“

朝
の
数
分”

に
隠
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
あ
な
た
に
も
伝
え
た
い
の
で
す
。 

人
生
を
変
え
た
い
な
ら
、
朝
の
最
初
の
１
０
分
間
に
、
本
気
を
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
は
、
た
っ
た
ひ
と
つ
の
「
選
択
」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

そ
し
て
そ
れ
が
、
未
来
の
あ
な
た
を
確
実
に
変
え
て
い
く
の
で
す
。 
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４－

３
．
　
習
慣
が
自
然
に
続
く
環
境
づ
く
り 

習
慣
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
は
「
環
境
」
も
強
力
な
味
方
に
す
る
べ
き
で
す
。 

人
は
自
分
の
意
志
で
は
な
く
、
目
の
前
の
環
境
に
強
く
影
響
を
受
け
て
行
動
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、 ●

望
ま
し
い
行
動
を
促
す
環
境
を
整
え 

●

継
続
を
妨
げ
る
障
害
を
排
除
し 

●

行
動
を
可
視
化
し
、
報
酬
を
設
計
す
る 

─
─

こ
の
３
つ
の
要
素
を
押
さ
え
れ
ば
、
自
然
と
良
い
習
慣
は
続
い
て
い
く
の
で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

誘
惑
を
排
除
す
る
方
法 
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●

習
慣
を
可
視
化
・
仕
組
み
化
す
る
コ
ツ 

●

継
続
を
支
え
る
報
酬
設
計
の
テ
ク
ニ
ッ
ク 

を
紹
介
し
な
が
ら
「
自
然
に
続
く
環
境
設
計
」
を
実
現
す
る
ス
テ
ッ
プ
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

意
志
で
は
な
く
、
仕
組
み
と
環
境
で
勝
つ
。
そ
の
具
体
的
方
法
を
、
こ
こ
で
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

誘
惑
を
排
除
す
る 

習
慣
が
続
か
な
い
と
き
、
私
た
ち
は
つ
い
「
自
分
は
意
志
が
弱
い
ん
だ
」
と
責
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
が
、
本
当
の
原
因
は
、
意
志
の
強
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
問
題
は
、“

誘
惑
の
多
す
ぎ
る
環
境”

に
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
な
の
に
目
の
前
に
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
が
あ
る
。 

読
書
を
し
た
い
の
に
、
ス
マ
ホ
の
通
知
が
鳴
り
続
け
る
。 
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作
業
に
集
中
し
た
い
の
に
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
が
ワ
ン
タ
ッ
プ
で
誘
惑
し
て
く
る─

─

。 
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
意
志
力
が
試
さ
れ
る
前
に
環
境
が
決
着
を
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。 

脳
は
、
誘
惑
に
と
こ
と
ん
弱
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特
に
、
目
に
見
え
る
も
の
、
聞
こ
え
る
も
の
、
触
れ
ら
れ
る
も
の
。 

こ
う
し
た
「
五
感
か
ら
の
刺
激
」
に
対
し
て
、
人
間
は
抗
え
な
い
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
す
。 

こ
れ
は
、
進
化
的
な
防
衛
本
能
で
も
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
誘
惑
を
「
我
慢
す
る
」
の
で
は
な
く
、
「
そ
も
そ
も
出
会
わ
な
い
よ
う
に
設
計
す
る
」
こ

と
が
、
習
慣
化
の
鍵
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
行
動
科
学
で
言
う
と
こ
ろ
の
「
環
境
の
先
回
り
設
計
」
で
す
。 

習
慣
と
は
意
志
力
で
つ
く
る
も
の
で
は
な
く
、
「
意
思
決
定
の
瞬
間
を
な
く
す
こ
と
で
自
然
に
選
ば
れ
る

構
造
を
作
る
」
こ
と
な
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
次
の
よ
う
な
仕
組
み
が
効
果
的
で
す
。 
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・
お
菓
子
は
見
え
な
い
場
所
に
置
く
（
も
し
く
は
買
わ
な
い
） 

・
ス
マ
ホ
は
別
室
に
置
き
、
物
理
的
に
距
離
を
と
る 

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
は
ロ
グ
ア
ウ
ト
　
ｏ
ｒ
　
ホ
ー
ム
画
面
か
ら
削
除
す
る 

・
夜
遅
く
ま
で
の
ス
マ
ホ
視
聴
を
防
ぐ
た
め
に
、
タ
イ
マ
ー
で
Ｗ
ｉ－

Ｆ
ｉ
を
切
る 

・
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
お
す
す
め
欄
を
非
表
示
に
す
る
拡
張
機
能
を
使
う 

こ
れ
ら
は
ど
れ
も
、
「
誘
惑
を
我
慢
す
る
」
の
で
は
な
く
、
「
誘
惑
が
入
っ
て
く
る
入
り
口
を
閉
じ
る
」

工
夫
で
す
。 

　
脳
に“

判
断”

を
さ
せ
な
い
状
態
を
つ
く
る
。
す
る
と
、
継
続
は
グ
ッ
と
楽
に
な
り
ま
す
。 

私
も
ブ
ロ
グ
や
動
画
の
制
作
を
習
慣
化
す
る
際
、
こ
の
仕
組
み
を
徹
底
し
ま
し
た
。 

ス
マ
ホ
は
作
業
中
に
別
の
部
屋
に
置
き
、
通
知
は
完
全
に
オ
フ
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
「
投
稿
専
用
ア
カ
ウ
ン
ト
」
に

切
り
替
え
、
見
る
機
能
は
意
図
的
に
制
限
し
ま
し
た
。 

す
る
と
、
「
見
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
思
わ
な
く
て
も
、“

そ
も
そ
も
気
に
な
ら
な
い”

状
態
が
生
ま
れ
る

の
で
す
。 

こ
う
な
れ
ば
、
意
志
力
を
ほ
ぼ
使
わ
ず
に
、
や
る
べ
き
こ
と
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 
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こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
「
自
分
は
誘
惑
に
弱
い
」
と
受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
。 

そ
れ
は
決
し
て
劣
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
人
間
の
本
能
と
し
て
自
然
な
こ
と
な
の
で
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
脆
さ
を
逆
手
に
取
っ
て
、“

環
境
か
ら
整
え
る
人”

が
、
結
果
的
に
一
番
強
く
な
り
ま
す
。 

も
し
あ
な
た
が
、
い
つ
も
同
じ
誘
惑
に
負
け
て
し
ま
う
と
感
じ
て
い
る
な
ら
、
ま
ず
は
問
い
か
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

「
ど
う
す
れ
ば“

我
慢
し
な
く
て
も
済
む
状
況”

を
作
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」 

行
動
の
敵
は
、
意
志
の
弱
さ
で
は
な
く
、
構
造
の
甘
さ
で
す
。 

そ
し
て
、
構
造
は
設
計
で
き
ま
す
。 

誘
惑
は
、
戦
う
相
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

出
会
わ
な
い
よ
う
に
す
る
も
の
な
の
で
す
。 

習
慣
を
継
続
す
る
た
め
の
第
一
歩
は
、
「
や
め
る
こ
と
」
で
は
な
く
、
「
見
せ
な
い
こ
と
」
。 

未
来
の
自
分
を
助
け
る
の
は
、
今
日
の
小
さ
な
配
置
換
え
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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可
視
化
と
仕
組
み
化 

ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
目
標
も
、
ど
ん
な
に
や
る
気
が
あ
っ
て
も
、
三
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
な

ぜ
か
？ 

そ
の
答
え
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。 

「
や
っ
た
か
ど
う
か
」
が
見
え
な
い
か
ら
で
す
。 

人
は
、
自
分
の
進
捗
や
成
長
が“
視
覚
的
に
実
感
で
き
な
い”

と
、
継
続
す
る
意
味
を
見
失
う
の
で
す
。 

こ
れ
が
、
私
た
ち
の
脳
の
正
体
で
す
。
脳
は“

報
酬”

を
欲
し
が
る
生
き
物
。 

そ
し
て
そ
の
報
酬
と
は
、
か
な
ら
ず
し
も
ご
褒
美
や
達
成
で
は
な
く
、
「
自
分
が
進
ん
で
い
る
」
と
い
う
目

に
見
え
る
実
感
な
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
毎
日
〇
を
つ
け
る
だ
け
で
、
や
る
気
が
湧
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
れ
は
、
脳
が
「
自
分
は
前
に
進
ん
で
い
る
」
「
途
切
れ
さ
せ
た
く
な
い
」
と
感
じ
る
か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
、
行
動
を“

見
え
る
化”

す
る
こ
と
自
体
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で
す
。 
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私
自
身
、
ブ
ロ
グ
を
毎
日
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
「
今
日
書
い
た
」
「
昨
日
も
書
い
た
」
と
い
う

行
動
の
記
録
が
可
視
化
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。 

Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
や
Ｎ
ｏ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
、
手
帳
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
カ
レ
ン
ダ
ー─

─

ど
ん
な
ツ
ー
ル
で
も

構
い
ま
せ
ん
。 

「
や
っ
た
こ
と
」
が
蓄
積
さ
れ
て“

見
え
る”

と
い
う
感
覚
が
、
継
続
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、“

見
え
る
化”
は
習
慣
を
仕
組
み
化
す
る
第
一
歩
で
も
あ
り
ま
す
。 

仕
組
み
化
と
は
何
か
？ 

そ
れ
は
、
「
や
る
か
ど
う
か
を
迷
う
余
地
を
な
く
す
」
こ
と
で
す
。 

人
間
は
、
選
択
肢
が
多
い
ほ
ど
動
け
な
く
な
り
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
「
◯
時
に
な
っ
た
ら
◯
◯
を
す
る
」
「
朝
起
き
た
ら
◯
◯
す
る
」
と
い
っ
た
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ

ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
、
「
曜
日
ご
と
の
ル
ー
テ
ィ
ン
設
定
」
「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
活
用
」
な
ど
は
、
す
べ
て

仕
組
み
化
の
代
表
例
で
す
。 

仕
組
み
と
は
、
習
慣
を“

自
動
で
続
け
ら
れ
る
構
造”

に
落
と
し
込
む
こ
と
で
す
。 
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そ
し
て
、
そ
の
第
一
歩
が
「
何
を
や
っ
た
か
」
「
で
き
た
か
ど
う
か
」
を“

見
え
る
よ
う
に
す
る”

こ
と
な
の

で
す
。 

た
と
え
ば
以
下
の
よ
う
な
方
法
が
効
果
的
で
す
。 

・
習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
（
紙
で
も
ア
プ
リ
で
も
Ｏ
Ｋ
） 

・
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
印
刷
し
て
冷
蔵
庫
に
貼
る 

・
ノ
ー
ト
に
「
今
日
や
っ
た
こ
と
」
を
３
行
だ
け
記
録
す
る 

・
１
週
間
に
１
回
、
振
り
返
り
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
己
分
析
す
る 

・
進
捗
を
見
え
る
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
に
記
録
す
る 

こ
う
し
た
「
可
視
化
さ
れ
た
仕
組
み
」
を
作
る
と
、
行
動
が
感
情
に
左
右
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。 

「
今
日
は
や
る
気
が
出
な
い
な…

」
と
い
う
気
分
が
訪
れ
て
も
、
仕
組
み
が
あ
な
た
の
代
わ
り
に
行
動
を

支
え
て
く
れ
る
の
で
す
。 

こ
こ
で
強
調
し
た
い
の
は
、
完
璧
な
仕
組
み
を
作
ろ
う
と
し
な
く
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 
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大
事
な
の
は
、
「
今
日
や
っ
た
か
ど
う
か
」
が
自
分
に
見
え
て
い
る
か
。 

そ
し
て
、
「
や
る
流
れ
」
が
あ
ら
か
じ
め
設
計
さ
れ
て
い
る
か
。 

こ
の
２
つ
だ
け
で
、
行
動
は
ぐ
っ
と
自
然
に
、
無
理
な
く
積
み
重
な
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

も
し
、
あ
な
た
が
「
習
慣
を
続
け
た
い
の
に
、
い
つ
も
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
」
と
悩
ん
で
い
る
な
ら
、
こ

う
問
い
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

「
こ
の
行
動
、
自
分
の
目
に
見
え
て
い
る
か
？
」 

　
「
や
る
か
ど
う
か
、
毎
回
判
断
し
て
い
な
い
か
？
」 

習
慣
は
、
感
情
で
は
な
く
、
構
造
で
で
き
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、“

見
え
る
化
さ
れ
た
構
造”

が
あ
れ
ば
、
人
は
自
然
と
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
す
。 

行
動
が
目
に
見
え
た
と
き
、
人
は“

進
ん
で
い
る
実
感”
を
持
て
る
。 

　
仕
組
み
が
整
っ
た
と
き
、
人
は“

迷
わ
ず
動
け
る”

。 

　
こ
の
２
つ
が
揃
え
ば
、
継
続
は
苦
行
で
は
な
く
、“

気
づ
け
ば
続
い
て
い
た”

と
い
う
未
来
を
つ
く
る
設
計
図
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に
な
り
ま
す
。 

習
慣
を
「
自
分
で
回
す
も
の
」
か
ら
、
「
仕
組
み
が
回
し
て
く
れ
る
も
の
」
へ
。 

こ
の
転
換
こ
そ
が
、
日
々
を
整
え
、
人
生
を
変
え
て
い
く
た
め
の
、
本
質
的
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。 

継
続
を
支
え
る
報
酬
設
計 

習
慣
が
続
か
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
に
、
「
や
っ
て
も
面
白
く
な
い
」
「
成
果
が
見
え
な
い
」
と
い
う“

感
覚

的
な
報
酬
の
欠
如”

が
あ
り
ま
す
。 

人
は
感
情
の
生
き
物
で
す
。 

理
屈
で
は
「
や
っ
た
方
が
い
い
」
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
心
が
喜
ん
で
い
な
い
行
動
は
、
続
か
な
い
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
。 

こ
こ
で
鍵
と
な
る
の
が
、
「
報
酬
の
設
計
」
で
す
。 

脳
は“

ご
褒
美”

が
あ
る
と
行
動
を
覚
え
や
す
く
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
報
酬
系
と
呼
ば
れ
る
神
経
回
路─

─

特
に
ド
ー
パ
ミ
ン
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。 
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ド
ー
パ
ミ
ン
は
「
快
楽
の
ホ
ル
モ
ン
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
は
「
期
待
す
る
こ
と
で
分
泌
さ
れ
る
、

や
る
気
の
ホ
ル
モ
ン
」
で
す
。 

つ
ま
り
、
「
こ
の
行
動
を
す
る
と
、
良
い
こ
と
が
あ
る
」
と
脳
が
学
習
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
次
の
行
動
が

加
速
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
学
習
を
促
す
の
が
、
「
報
酬
の
設
計
」
と
い
う
わ
け
で
す
。 

た
と
え
ば
、 

「
ブ
ロ
グ
を
１
記
事
書
け
た
ら
カ
フ
ェ
で
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
」 

「
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
達
成
し
た
ら
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
推
し
の
動
画
を
１
本
観
て
よ
い
」 

「
１
週
間
続
い
た
ら
、
ご
褒
美
に
靴
下
を
新
調
す
る
」 

こ
ん
な
ふ
う
に
、
自
分
の
行
動
と“

ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み”

を
結
び
つ
け
て
お
く
こ
と
で
、
脳
は
「
こ
の
行

動
は
悪
く
な
い
ぞ
」
と
認
識
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
な
の
は
、
報
酬
は“

豪
華
さ”

で
は
な
く“

即
時
性
と
確
実
性”

が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
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「
１
０
キ
ロ
痩
せ
た
ら
服
を
買
お
う
」
で
は
遅
い
の
で
す
。 

そ
れ
よ
り
も
、
「
今
日
ジ
ム
に
行
け
た
ら
帰
り
に
音
楽
を
１
曲
だ
け
爆
音
で
聴
け
る
」
の
方
が
、
脳
に
と
っ

て
は
ず
っ
と
魅
力
的
な
の
で
す
。 

私
自
身
、
ブ
ロ
グ
を
書
い
た
あ
と
に
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
ゆ
っ
く
り
飲
む
時
間
を“

儀
式
化”

し
て
い

ま
す
。 

こ
れ
は
立
派
な
報
酬
で
あ
り
、
「
書
い
た
自
分
を
認
め
て
あ
げ
る
時
間
」
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
う
す
る
と
、“

脳
が
こ
の
流
れ
を
気
に
入
っ
て
い
る”

の
が
体
感
と
し
て
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

や
が
て
、
「
書
く
　→

　
コ
ー
ヒ
ー
　→

　
気
分
が
整
う
」
と
い
う
連
想
が
定
着
し
、
書
く
こ
と
自
体
が
心

地
よ
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。 

ま
た
、
社
会
的
な
報
酬
も
非
常
に
効
果
的
で
す
。 

た
と
え
ば
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
「
今
日
は
こ
れ
を
や
っ
た
」
と
小
さ
く
発
信
し
た
り
、
習
慣
仲
間
と
報
告
し
合
う
だ

け
で
も
、
「
誰
か
に
認
め
ら
れ
た
」
「
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
が
ド
ー
パ
ミ
ン
を
分
泌
さ
せ
ま
す
。 

こ
れ
は
、
心
理
学
で
い
う“

社
会
的
承
認”

と
い
う
報
酬
で
、
人
間
の
本
能
に
深
く
根
ざ
し
た
動
機
づ
け
に
な

り
ま
す
。 
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報
酬
設
計
で
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
「
自
己
承
認
を
習
慣
化
す
る
こ
と
」
で
す
。 

た
と
え
ば
、
寝
る
前
に
「
今
日
や
っ
た
こ
と
リ
ス
ト
」
を
眺
め
て
、
「
お
お
、
ち
ゃ
ん
と
や
れ
て
る
」
と
自

分
で
自
分
を
認
め
る
。 

こ
の
小
さ
な
賞
賛
が
、
次
の
日
の
自
分
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま
す
。 

私
は
「
で
き
た
リ
ス
ト
」
と
名
付
け
た
メ
モ
を
毎
日
つ
け
て
い
ま
す
。 

内
容
は
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

「
朝
起
き
た
」
「
洗
濯
物
を
干
し
た
」
「
ブ
ロ
グ
を
書
い
た
」─

─

こ
の“

自
己
報
酬”

の
積
み
重
ね
が
、
自

信
と
い
う
目
に
見
え
な
い
財
産
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。 

継
続
で
き
な
い
と
き
、
多
く
の
人
は“

根
性”

や“
意
志
力”
を
疑
い
ま
す
が
、
実
は
そ
の
前
に
、
「
報
酬
が
設

計
さ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
構
造
的
な
ミ
ス
が
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

努
力
は
、
脳
が
喜
ぶ
仕
組
み
の
中
に
あ
る
と
き
だ
け
、
継
続
さ
れ
ま
す
。 
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だ
か
ら
こ
そ
、
「
今
日
頑
張
れ
た
自
分
が
ち
ょ
っ
と
嬉
し
く
な
る
工
夫
」
を
、
自
分
で
用
意
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。 

報
酬
は
、
「
こ
れ
を
や
れ
ば
人
生
が
変
わ
る
ぞ
」
と
い
う
未
来
で
は
な
く
、
「
こ
れ
を
や
っ
た
ら
、
今

ち
ょ
っ
と
だ
け
気
分
が
い
い
ぞ
」
と
い
う“

今
日”

に
こ
そ
仕
込
む
べ
き
も
の
で
す
。 

習
慣
を
続
け
た
い
な
ら
、
自
分
の
脳
を
も
っ
と
甘
や
か
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
優
し
さ
が
、
静
か
に
、
し
か
し
確
実
に
、
あ
な
た
を
未
来
へ
と
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。 
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第
５
章
： 

自
己
成
長
を
加
速
す
る
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

失
敗
し
て
も
止
ま
ら
な
い
自
分
を
つ
く
る 
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ど
ん
な
に
綿
密
な
計
画
を
立
て
て
も
、
ど
ん
な
に
強
い
決
意
を
抱
い
て
も
、
人
生
で
は
必
ず
壁
に
ぶ
つ
か

り
ま
す
。 

思
っ
た
よ
う
に
結
果
が
出
な
い
日
。 

気
持
ち
が
沈
ん
で
動
け
な
い
朝
。 

予
想
外
の
ト
ラ
ブ
ル
で
崩
れ
る
リ
ズ
ム─

─

。 

こ
こ
で
「
や
っ
ぱ
り
自
分
に
は
無
理
だ
っ
た
」
と
諦
め
る
の
か
。 

そ
れ
と
も
「
こ
こ
か
ら
立
て
直
せ
ば
い
い
」
と
再
起
で
き
る
の
か
。 

そ
の
違
い
を
生
み
出
す
の
が
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
力
で
す
。 

人
は
、
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
た
と
き
に
こ
そ
、
本
当
の
成
長
力
が
試
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
第
５
章
で
は
、 

●

小
さ
な
振
り
返
り
と
改
善
を
積
み
重
ね
る
サ
イ
ク
ル
の
作
り
方 
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●

ス
ラ
ン
プ
を
仕
組
み
で
乗
り
越
え
る
方
法 

●

感
情
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
左
右
さ
れ
ず
に
行
動
を
続
け
る
メ
ン
タ
ル
設
計 

●

習
慣
を
仕
組
み
で
自
走
さ
せ
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク 

こ
う
し
た
「
長
期
で
続
け
る
力
」
を
高
め
る
実
践
法
を
、
丁
寧
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

習
慣
と
は
、
「
成
功
す
る
ま
で
続
け
た
人
だ
け
が
手
に
で
き
る
資
産
」
で
す
。
こ
の
章
を
通
し
て
、
あ
な
た

自
身
が
「
失
敗
し
て
も
立
ち
上
が
れ
る
強
さ
」
と
「
進
化
し
続
け
る
力
」
を
手
に
入
れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。 

５－

１
．
　
振
り
返
り
と
改
善
の
サ
イ
ク
ル 

目
標
に
向
か
っ
て
走
り
続
け
る
だ
け
で
は
、
成
長
は
頭
打
ち
に
な
り
ま
す
。 

大
切
な
の
は
「
振
り
返
り
」
と
「
改
善
」
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
す
。 

成
果
が
出
た
要
因
も
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
原
因
も
言
語
化
し
て
は
じ
め
て
次
の
行
動
に
活
か
せ
ま
す
。 
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こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

週
次
・
月
次
レ
ビ
ュ
ー
の
習
慣
化 

●

成
果
と
失
敗
を
言
語
化
す
る
方
法 

●

次
に
活
か
す
た
め
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
思
考 

─
─

こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
成
長
を
加
速
さ
せ
る
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
イ
ク
ル
を
作
る
方
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。 

走
り
な
が
ら
、
修
正
し
な
が
ら
、
進
化
し
続
け
る
。
そ
の
力
を
、
こ
こ
で
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

週
・
月
レ
ビ
ュ
ー
を
習
慣
に 

習
慣
と
い
う
も
の
は
、
一
度
身
に
つ
け
ば
永
遠
に
続
く･･･ 

そ
ん
な
幻
想
を
、
多
く
の
人
が
抱
き
が
ち
で
す
。 
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し
か
し
、
現
実
は
そ
う
甘
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

ど
ん
な
に
理
想
的
な
ル
ー
テ
ィ
ン
を
手
に
入
れ
て
も
、
人
は“

波”

の
あ
る
生
き
物
で
す
。 

好
調
な
日
も
あ
れ
ば
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
日
も
あ
る
。 

そ
こ
で
必
要
な
の
が
、
「
振
り
返
り
」
と
「
改
善
」
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。 

こ
れ
を
習
慣
化
す
る
こ
と
こ
そ
、
習
慣
を
進
化
さ
せ
る
最
大
の
武
器
な
の
で
す
。 

ま
ず
、
週
単
位
・
月
単
位
の
レ
ビ
ュ
ー
と
い
う
の
は
、
い
わ
ば“

自
分
会
議”

で
す
。 

自
分
が
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
あ
り
、
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
で
も
あ
る
よ
う
な
も
の
。 

忙
し
さ
に
流
さ
れ
て
い
る
と
、
つ
い
「
な
ん
と
な
く
過
ぎ
た
１
週
間
」
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
こ
れ

を
防
ぐ
た
め
に
意
識
的
な
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
の
時
間
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
毎
週
日
曜
の
夜
、
「
今
週
の
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
・
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
・
そ
こ
か
ら
の

学
び
」
を
書
き
出
す
。 

そ
れ
だ
け
で
脳
は“

失
敗
を
財
産
に
変
え
る
装
置”

に
早
変
わ
り
し
ま
す
。 
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こ
の
と
き
、
た
だ
事
実
を
並
べ
る
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

重
要
な
の
は
言
語
化
で
す
。
人
間
の
記
憶
は
曖
昧
で
、
感
情
に
左
右
さ
れ
や
す
い
も
の
。 

そ
こ
で
「
な
ぜ
、
こ
れ
は
う
ま
く
い
っ
た
の
か
？
」
「
ど
こ
で
、
何
が
原
因
で
崩
れ
た
の
か
？
」
と
問
い
を

立
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

す
る
と
、
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ
マ
ン
が
広
め
た“

シ
ス
テ
ム
２
（
注
意
と
努
力
を
使
っ
て
考
え
る
思
考
モ
ー

ド
）
が
動
き
始
め
ま
す
。 

こ
れ
は
感
覚
の
ま
ま
に
流
さ
ず
、
事
実
を
整
理
し
、
原
因
を
切
り
分
け
、
次
の
一
手
を
設
計
す
る
モ
ー
ド
で

す
。 こ

こ
が
肝
。 

思
考
の
交
通
整
理
が
で
き
る
と
、
次
回
の
打
ち
手
が
具
体
化
し
、
習
慣
は
「
な
ん
と
な
く
頑
張
る
」
か
ら
「
再

現
で
き
る
仕
組
み
」
へ
一
段
階
進
化
し
ま
す
。 

さ
ら
に
効
果
を
高
め
た
い
場
合
は
、
「
質
問
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
」
を
用
意
し
て
お
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

た
と
え
ば
以
下
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 
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・
今
週
、
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
か
っ
た
瞬
間
は
い
つ
だ
っ
た
か
？ 

・
そ
の
と
き
、
何
を
し
て
い
た
？
　
誰
と
い
た
？
　
ど
ん
な
環
境
だ
っ
た
？ 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
下
が
っ
た
瞬
間
は
？
　
何
が
影
響
し
て
い
た
？ 

・
来
週
に
持
ち
越
し
た
い“

良
い
感
覚”

は
何
か
？ 

・
一
つ
だ
け
改
善
す
る
と
し
た
ら
、
ど
の
行
動
を
変
え
る
？ 

こ
の
よ
う
な
問
い
は
、
い
わ
ば
「
自
分
と
の
対
話
の
ガ
イ
ド
」
で
す
。 

習
慣
の
定
着
は
、“

意
思”

で
は
な
く“
構
造”
が
決
め
る
と
い
う
の
は
、
行
動
科
学
の
世
界
で
は
常
識
で
す
。 

習
慣
が
途
切
れ
る
の
は
、
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
く
、
「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
理
由
を
整
理
し
、
次
に

活
か
す
機
会
が
な
い
」
か
ら
。 

つ
ま
り
、“

仕
組
み
負
け”

し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。 

ま
た
、
こ
の
振
り
返
り
は
、
心
理
的
に
も
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。 

人
は
「
過
去
を
意
味
づ
け
る
」
こ
と
で
、
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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心
理
学
者
ダ
ン
・
マ
ク
ア
ダ
ム
ス
は
、
人
は
自
分
の
人
生
を“

物
語”

と
し
て
ま
と
め
直
す
こ
と
で
、
出
来
事

に
意
味
や
つ
な
が
り
を
与
え
や
す
く
な
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
振
り
返
り
と
は
、
た
だ
の
出
来
事
を
「
意
味
の
あ
る
物
語
」
へ
編
集
し
直
す
作
業
。 

成
功
も
失
敗
も
、
無
意
味
に
終
わ
ら
せ
る
の
か
、
次
の
力
に
変
え
る
の
か̶

̶

そ
の
分
か
れ
道
は
、
私
た
ち

の“

語
り
方”

次
第
と
い
う
わ
け
で
す
。 

私
自
身
、
こ
の
週
次
レ
ビ
ュ
ー
の
習
慣
に
よ
っ
て
、
何
度
も“

習
慣
崩
壊”

の
危
機
を
立
て
直
し
て
き
ま
し
た
。 

た
と
え
ば
、
毎
朝
５
時
に
起
き
る
習
慣
が
、
繁
忙
期
に
一
度
途
切
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

普
通
な
ら
、
「
自
分
は
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
だ
」
と
自
己
否
定
に
走
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
の
週
の
振
り
返
り
で

「
夜
の
ス
マ
ホ
時
間
が
２
０
分
伸
び
て
い
た
こ
と
」
が
判
明
し
た
の
で
す
。 

そ
こ
か
ら
就
寝
前
の
ス
マ
ホ
を
や
め
、
代
わ
り
に
読
書
に
切
り
替
え
た
と
こ
ろ
、
翌
週
に
は
ま
た
朝
活
が
復

活
し
ま
し
た
。 

ほ
ん
の
小
さ
な
変
化
が
、
大
き
な
差
を
生
む
と
い
う
実
例
で
す
。 
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こ
の
よ
う
に
、
振
り
返
り
は
単
な
る“

反
省”

で
は
な
く
、“

再
設
計”

の
た
め
の
時
間
で
す
。 

そ
し
て
こ
の
時
間
が
定
着
す
る
と
、
習
慣
は“

育
て
る
も
の”

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

気
合
で
は
な
く
設
計
図
。
反
省
で
は
な
く
設
計
変
更
。
そ
れ
が
、
進
化
す
る
習
慣
を
生
む
鍵
な
の
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
と
っ
て
の“

レ
ビ
ュ
ー
の
型”

を
持
つ
こ
と
。 

こ
れ
は
一
生
モ
ノ
の
資
産
に
な
り
ま
す
。 

未
来
の
自
分
の
た
め
に
、
今
週
の
自
分
と
向
き
合
う
。 

そ
ん
な
習
慣
こ
そ
が
、
真
の
意
味
で
の
「
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
だ
と
、
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。 

成
果
と
失
敗
を
言
語
化
す
る 

「
う
ま
く
い
っ
た
」
「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」─

─
そ
の
一
言
で
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
の
は
、
非
常
に
も
っ

た
い
な
い
こ
と
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
習
慣
の
進
化
に
お
い
て
最
も
価
値
の
あ
る
瞬
間
は
、
「
何
が
、
ど
う
し
て
、
ど
う
な
っ
た
か
」

を
言
語
化
す
る
プ
ロ
セ
ス
に
あ
る
か
ら
で
す
。 
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人
間
の
脳
は
、
抽
象
的
な
ま
ま
で
は
学
習
し
に
く
く
で
き
て
い
ま
す
。 

行
動
科
学
の
研
究
で
も
、
経
験
を
「
言
葉
に
し
て
整
理
す
る
」
ほ
ど
学
び
が
深
ま
り
や
す
い
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。 

曖
昧
な
ま
ま
流
す
と
原
因
が
見
え
に
く
く
、
同
じ
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
し
や
す
い
。 

そ
こ
で
有
効
な
の
が
、
心
理
学
者
ク
リ
ス
・
ア
ー
ジ
リ
ス
の
「
ダ
ブ
ル
ル
ー
プ
学
習
」
で
す
。 

“

結
果
だ
け
を
見
て
反
省
す
る”
よ
り
も
、“

背
景
に
あ
る
前
提
や
思
考
の
ク
セ”

を
自
覚
す
る
ほ
う
が
、
行
動

変
容
に
は
効
果
的
だ
と
い
う
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
今
週
は
朝
ラ
ン
が
３
回
し
か
で
き
な
か
っ
た
」
と
い
う
事
実
だ
け
で
は
、
来
週
に
ど
う
つ
な

げ
て
い
い
か
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
、
あ
え
て
問
い
を
立
て
る
の
で
す
。 

「
な
ぜ
で
き
な
か
っ
た
の
か
？
」
「
ど
の
曜
日
に
や
ら
な
か
っ
た
の
か
？
」
「
そ
の
朝
、
起
き
て
最
初
に

し
た
行
動
は
？
」
。 
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こ
う
し
た
細
か
い
掘
り
下
げ
に
よ
っ
て
、
初
め
て
「
月
曜
は
夜
更
か
し
が
原
因
だ
っ
た
」
「
水
曜
は
朝
か

ら
雨
で
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
い
た
」
と
い
っ
た“

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
因
数
分
解”

が
始
ま
り
ま
す
。 

反
対
に
、
成
功
体
験
も
「
た
ま
た
ま
う
ま
く
い
っ
た
」
で
片
づ
け
て
し
ま
う
の
は
非
常
に
危
険
で
す
。 

む
し
ろ
、
成
功
こ
そ
徹
底
的
に
分
析
す
べ
き
で
す
。 

成
功
の
裏
側
に
は
、
再
現
性
の
あ
る
要
素
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

た
と
え
ば
「
朝
ラ
ン
が
で
き
た
日
は
、
前
日
に
靴
と
ウ
ェ
ア
を
準
備
し
て
い
た
」
と
い
う
気
づ
き
が
あ
れ

ば
、
そ
れ
を“

成
功
の
テ
ン
プ
レ
ー
ト”
と
し
て
使
い
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
こ
で
重
要
な
の
は
、“

感
情”

も
セ
ッ
ト
で
言
語
化
す
る
こ
と
で
す
。 

事
実
と
感
情
を
切
り
分
け
る
と
同
時
に
、
「
あ
の
と
き
自
分
は
何
を
感
じ
て
い
た
の
か
？
」
を
記
録
し
て

お
く
と
、
習
慣
と
感
情
の
関
係
性
が
見
え
て
き
ま
す
。 

特
に
習
慣
が
続
か
な
い
人
ほ
ど
、
感
情
に
引
っ
張
ら
れ
て
行
動
が
左
右
さ
れ
や
す
い
傾
向
に
あ
る
た
め
、

こ
の
プ
ロ
セ
ス
は
極
め
て
重
要
で
す
。 

た
と
え
ば
私
は
、
「
ブ
ロ
グ
の
執
筆
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ
た
日
は
、
午
前
中
に
運
動
を
し
て
い
た
」
と
い
う
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パ
タ
ー
ン
に
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
こ
の
発
見
は
、
た
だ
の“

事
実”

だ
け
で
な
く
、
「
運
動
し
た
こ
と
で
脳
が
ク
リ
ア
に
な
っ
て
、
ア
イ

デ
ア
が
流
れ
や
す
く
な
っ
た
」
と
い
う
主
観
的
な
実
感
を
メ
モ
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。 

感
情
は
決
し
て
曖
昧
な
も
の
で
は
な
く
、
習
慣
の
ト
リ
ガ
ー
や
ブ
レ
ー
キ
と
し
て
、
驚
く
ほ
ど
論
理
的
な

作
用
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。 

言
語
化
と
は
、
単
な
る“
記
録”

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
は
、
自
分
の
行
動
を
再
設
計
す
る
た
め
の
「
設
計
図
」
を
描
く
行
為
で
す
。 

そ
し
て
そ
の
設
計
図
を
手
に
す
る
者
だ
け
が
、
自
ら
の
習
慣
を“

進
化”

と
い
う
次
元
に
引
き
上
げ
て
い
け
る

の
で
す
。 

分
析
す
る
の
で
は
な
く
、
対
話
す
る
こ
と
。 

振
り
返
る
の
で
は
な
く
、
紐
解
く
こ
と
。 

た
だ
の
「
で
き
た
・
で
き
な
か
っ
た
」
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
て
、
「
な
ぜ
、
ど
う
す
れ
ば
、
次
は
ど
う
す

る
か
？
」
の
三
段
階
に
進
ん
で
い
く
こ
と
。 
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こ
れ
こ
そ
が
、
習
慣
を
変
え
る
知
的
な
戦
略
で
あ
り
、
私
た
ち
が“

セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト”

と
い
う
名
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
動
か
す
、
最
小
に
し
て
最
大
の
一
歩
な
の
で
す
。 

学
び
を
次
に
活
か
す
質
問
法 

「
反
省
し
て
終
わ
り
」─

─

そ
れ
は
習
慣
を
進
化
さ
せ
る
う
え
で
、
最
も
も
っ
た
い
な
い
終
わ
り
方
で
す
。 

人
間
は“

問
い”

に
よ
っ
て
考
え
、“

問
い”

に
よ
っ
て
成
長
し
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
失
敗
や
成
功
の
あ
と
に
「
ど
ん
な
質
問
を
す
る
か
？
」
が
、
次
の
行
動
を
決
定
づ
け
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
が
習
慣
を
定
着
さ
せ
た
い
と
願
う
と
き
、
必
要
な
の
は“

強
い
意
志”

で
は
な
く“

強
い
問
い”

な
の
で

す
。 た

と
え
ば
、
習
慣
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
に
「
な
ん
で
ダ
メ
だ
っ
た
ん
だ…

」
と
い
う
問
い
を
投
げ

か
け
る
と
、
脳
は
自
己
否
定
モ
ー
ド
に
入
り
、
過
去
の
ミ
ス
を
責
め
る
方
向
に
進
み
ま
す
。 

し
か
し
、
「
ど
う
す
れ
ば
、
次
は
う
ま
く
い
く
か
？
」
と
問
い
を
変
え
る
だ
け
で
、
脳
は
建
設
的
な
回
路
を
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使
い
始
め
る
。 

こ
れ
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
や
コ
ー
チ
ン
グ
の
世
界
で
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
原
則
で
す
。 

で
は
、
ど
ん
な
質
問
が“

学
び
を
次
に
活
か
す
力”

に
な
る
の
か
？ 

こ
こ
で
活
用
で
き
る
の
が
、
フ
ィ
ー
ド
フ
ォ
ワ
ー
ド
の
問
い
で
す
。 

過
去
を
責
め
て
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
「
次
に
ど
う
す
る
か
」
に
意
識
を
向
け
直
す
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
。
た
と
え
ば
以
下
の
よ
う
な
問
い
が
、
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。 

・
今
回
の
経
験
か
ら
、
何
を
学
ん
だ
と
感
じ
て
い
る
か
？ 

・
次
に
同
じ
状
況
が
き
た
ら
、
ど
う
行
動
し
た
い
か
？ 

・
も
し
友
人
が
同
じ
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
、
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
か
？ 

・
そ
れ
を
一
言
で
ま
と
め
る
な
ら
、
ど
ん
な
教
訓
に
な
る
か
？ 

こ
れ
ら
の
問
い
は
、
脳
を
「
失
敗＝

価
値
あ
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
と
認
識
さ
せ
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま

す
。 実

際
、
ハ
ー
バ
ー
ド
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル
の
研
究
者
エ
イ
ミ
ー
・
エ
ド
モ
ン
ド
ソ
ン
が
扱
う
心
理
的
安
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全
性
の
研
究
で
も
、
、
ミ
ス
や
問
題
を
責
め
ず
に
話
せ
る
環
境
が
学
習
を
促
す
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

実
際
に
私
が
活
用
し
て
い
る
質
問
テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
は
、
週
末
の
セ
ル
フ
レ
ビ
ュ
ー
で
毎
回
使
っ
て
い
る
「
習
慣
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
質
問
リ
ス
ト
」
で
す
。 

・
今
週
一
番
う
ま
く
い
っ
た
習
慣
は
？ 

・
な
ぜ
う
ま
く
い
っ
た
と
思
う
か
？ 

・
一
番
続
か
な
か
っ
た
習
慣
は
？ 

・
そ
の
原
因
は
、
環
境
か
感
情
か
、
計
画
か
？ 

・
次
週
の
た
め
に
、
ひ
と
つ
だ
け
変
え
る
と
し
た
ら
何
か
？ 

・
そ
れ
を
３
日
坊
主
に
し
な
い
た
め
の“
工
夫”
は
何
か
？ 

こ
の
６
問
だ
け
で
、
週
の
振
り
返
り
か
ら“

改
善
の
ア
イ
デ
ア”

が
生
ま
れ
、
次
週
の
戦
略
が
形
に
な
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
運
動
が
で
き
な
か
っ
た
週
で
も
、
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
ら
や
る
」
で
は
な
く
、
「
朝
食
前
に

ま
ず
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
め
る
」
と“

タ
イ
ミ
ン
グ
の
設
計”

に
意
識
が
向
く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 
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こ
こ
ま
で
く
れ
ば
、
行
動
は“

感
情”

で
は
な
く“

仕
組
み”

に
よ
っ
て
決
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
ユ
ニ
ー
ク
な
方
法
と
し
て
、
「
も
し
◯
◯
だ
っ
た
ら
？
」
の
仮
定
法
も
有
効
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
も
し
今
週
が“

人
生
最
後
の
１
週
間”

だ
っ
た
ら
、
同
じ
過
ご
し
方
を
し
た
だ
ろ
う
か
？
」
と

自
問
し
て
み
る
。 

こ
の
問
い
は
、
価
値
観
と
行
動
の
ズ
レ
を
発
見
す
る“

鏡”

に
な
り
ま
す
。 

哲
学
的
で
あ
り
な
が
ら
、
非
常
に
実
用
的
で
す
。 

習
慣
と
い
う
の
は
、
１
日
で
完
成
す
る
も
の
で
は
な
く
、
問
い
か
け
と
再
設
計
を
繰
り
返
し
て
磨
か
れ
て
い

く“

プ
ロ
ト
タ
イ
プ”

の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

そ
し
て
そ
の
設
計
図
を
描
く
た
め
に
必
要
な
の
が
、
正
し
い
問
い
の
ス
ト
ッ
ク
。 

ど
ん
な
に
失
敗
し
て
も
、
そ
こ
に
問
い
が
あ
れ
ば
、
学
び
は
前
に
進
み
ま
す
。 

逆
に
、
ど
れ
だ
け
成
功
し
て
も
、
問
い
が
な
け
れ
ば
、
再
現
性
は
ゼ
ロ
。 

つ
ま
り
、“

問
い
こ
そ
が
資
産”

な
の
で
す
。 
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だ
か
ら
こ
そ
、
あ
な
た
が
も
し
こ
れ
か
ら
自
分
の
習
慣
を
変
え
た
い
と
願
う
な
ら
、
ま
ず
は
「
ど
ん
な
問
い

を
自
分
に
投
げ
か
け
る
か
？
」
を
設
計
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ
し
て
そ
の
問
い
に
、
丁
寧
に
答
え
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

答
え
よ
り
、
問
い
の
質
が
、
あ
な
た
の
未
来
を
決
め
て
い
く
の
で
す
。 

５－

２
．
　
ス
ラ
ン
プ
・
停
滞
の
乗
り
越
え
方 

成
長
の
過
程
に
は
必
ず
ス
ラ
ン
プ
や
停
滞
期
が
訪
れ
ま
す
。 

問
題
は
そ
れ
を
ど
う
乗
り
越
え
る
か
で
す
。 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
頼
る
の
で
は
な
く
「
仕
組
み
」
で
ス
ラ
ン
プ
を
超
え
る
こ
と
が
、
成
功
す
る
人
た
ち
の

共
通
点
で
す
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 
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●

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
不
要
で
動
け
る
仕
組
み
化 

●

完
璧
主
義
を
防
ぐ
「
６
０
点
ル
ー
ル
」
の
活
用 

●

感
情
ロ
グ
で
心
の
波
を
見
え
る
化
す
る
方
法 

─
─

こ
う
し
た
ス
ラ
ン
プ
対
策
の
実
践
技
術
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

調
子
が
い
い
時
だ
け
動
け
る
の
は
普
通
。
　
不
調
で
も
前
に
進
め
る
仕
組
み
を
持
っ
た
人
だ
け
が
、
突
き
抜

け
ま
す
。 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
不
要
の
仕
組
み
化 

「
や
る
気
が
出
な
い
日
こ
そ
、
大
事
な
こ
と
を
先
送
り
し
て
し
ま
う
」─

─

そ
う
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

で
も
、
そ
れ
は
あ
な
た
の“

意
志”

が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

問
題
な
の
は
、“

仕
組
み”

が
な
い
こ
と
で
す
。 
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人
間
の
脳
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
頼
る
よ
う
に
は
設
計
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
脳
の
基
本
設
計
は
、“

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
し
よ
う
と
す
る”

こ
と
。 

つ
ま
り
「
で
き
る
だ
け
動
か
ず
に
済
む
な
ら
、
そ
れ
が
正
解
」
と
い
う
判
断
を
、
本
能
的
に
下
し
て
し
ま
う

の
で
す
。 

そ
こ
で
必
要
に
な
る
の
が
、
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
不
要
で
行
動
が
起
き
る
仕
組
み
」
、
つ
ま
り“

仕
組
み
化”

の
力
で
す
。 

心
理
学
者
Ｂ
．
Ｊ
．
フ
ォ
ッ
グ
博
士
の
提
唱
す
る
「
フ
ォ
ッ
グ
式
行
動
モ
デ
ル
」
で
は
、
行
動
が
起
こ
る
条

件
は
３
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
や
る
気
）
、
ア
ビ
リ
テ
ィ
（
で
き
る
能
力
）
、
ト
リ
ガ
ー
（
き
っ
か
け
）
。 

注
目
す
べ
き
は
、
や
る
気
を
高
め
る
の
で
は
な
く
、
「
や
る
気
が
な
く
て
も
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
設
計
を

す
れ
ば
、
習
慣
は
続
き
や
す
く
な
る
と
い
う
点
で
す
。 
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た
と
え
ば
、
あ
な
た
が
朝
に
運
動
を
習
慣
に
し
た
い
と
し
ま
す
。 

も
し
「
よ
し
、
明
日
は
朝
ラ
ン
を
頑
張
る
ぞ
！
」
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
、
雨
や
寝

不
足
で
簡
単
に
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
が
、
も
し
前
日
の
夜
に
ウ
ェ
ア
と
シ
ュ
ー
ズ
を
ベ
ッ
ド
横
に
準
備
し
、
ス
マ
ホ
の
ア
ラ
ー
ム
を“

走
る

Ｂ
Ｇ
Ｍ”

に
設
定
し
て
い
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

朝
起
き
た
瞬
間
に“
行
動
の
道
筋”

が
で
き
て
い
れ
ば
、
意
志
を
使
わ
ず
に
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。 

こ
れ
こ
そ
が
、
仕
組
み
で
勝
つ
習
慣
化
で
す
。 

こ
の
考
え
方
を
私
は
「
６
０
点
ル
ー
ル
」
と
組
み
合
わ
せ
て
使
っ
て
い
ま
す
。 

「
完
璧
を
目
指
さ
な
い
こ
と
」
を
前
提
に
、
小
さ
く
始
め
る
。 

た
と
え
ば
「
運
動
す
る
ぞ
」
で
は
な
く
、
「
３
分
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
」
と
い
う
基
準
に
し
て
お
く
。 

行
動
科
学
で
は
こ
れ
を
「
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
原
則
」
と
呼
び
ま
す
。 

脳
は
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
む
こ
と
で
、
自
然
と
次
の
行
動
に
進
み
た
く
な
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で

す
。 
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ま
た
、
時
間
帯
や
場
所
も
仕
組
み
の
一
部
で
す
。 

た
と
え
ば
「
歯
を
磨
い
た
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
」
「
朝
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
た
ら
５
分
だ
け
日
記
を
書
く
」
と

い
っ
た
「
〇
〇
し
た
ら
△
△
す
る
」
と
い
う
Ｉ
ｆ－

Ｔ
ｈ
ｅ
ｎ
型
の
ル
ー
ル
に
落
と
し
込
む
と
、
脳
は
そ
の
パ

タ
ー
ン
を“

自
動
ス
ク
リ
プ
ト”

と
し
て
覚
え
ま
す
。 

こ
れ
は
「
実
行
意
図
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
研
究
に
よ
っ
て
も
高
い
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
や
る
気
が
な
い
と
き
ほ
ど“

先
に
手
を
動
か
す”

こ
と
が
重
要
で
す
。 

た
と
え
ば
「
書
く
気
が
し
な
い…
」
と
い
う
と
き
で
も
、
と
に
か
く
パ
ソ
コ
ン
を
開
い
て
タ
イ
ト
ル
だ
け
入

力
す
る
。 

す
る
と
、
脳
の
「
作
業
興
奮
」
が
起
き
て
、
自
然
と
や
る
気
が
追
い
つ
い
て
き
ま
す
。 

つ
ま
り
、
「
行
動
　→

　
や
る
気
」
な
の
で
す
。 

多
く
の
人
が
思
っ
て
い
る
「
や
る
気
　→

 

行
動
」
と
は
順
番
が
逆
な
の
で
す
。 

こ
れ
は
私
が
毎
日
ブ
ロ
グ
を
書
く
う
え
で
も
欠
か
せ
な
い
仕
組
み
で
す
。 

も
う
一
つ
の
仕
組
み
は
、“

人
の
目”

で
す
。 
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行
動
経
済
学
で
言
う
と
こ
ろ
の
「
社
会
的
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」
。 

た
と
え
ば
「
今
週
の
運
動
記
録
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
ア
ッ
プ
す
る
」
と
決
め
る
だ
け
で
、
面
倒
な
日
で
も

「
誰
か
見
て
る
し
な…

」
と
い
う
小
さ
な
圧
力
が
、
行
動
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。 

人
に
言
う
こ
と＝
外
部
ト
リ
ガ
ー
を
設
け
る
こ
と
は
、
自
分
を
未
来
の
行
動
に
縛
る
立
派
な“

仕
組
み”

な
の

で
す
。 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、
あ
っ
て
も
い
い
で
す
が
、
な
く
て
も
進
め
る
の
が
理
想
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
「
感
情
に
関
係
な
く
淡
々
と
進
め
る
た
め
の
設
計
」
が
必
要
で
す
。 

意
志
の
強
さ
で
戦
お
う
と
す
る
と
、
い
つ
か
必
ず
疲
弊
し
ま
す
。 

で
も
、
仕
組
み
で
動
く
人
は
、
迷
い
も
疲
れ
も
少
な
く
、
や
る
べ
き
こ
と
に
集
中
で
き
ま
す
。 

要
す
る
に
、
「
続
け
る
人
」
は“

強
い
人”

で
は
な
く
、“
設
計
上
手
な
人”

。 

あ
な
た
が
変
わ
り
た
い
と
願
う
な
ら
、
「
ど
う
や
っ
た
ら
や
る
気
ゼ
ロ
で
も
動
け
る
か
？
」
を
問
い
、
そ
こ

に
答
え
を
持
つ
こ
と
。 

そ
の
答
え
が
、“

仕
組
み”

で
す
。
そ
し
て
こ
の
設
計
は
、
人
生
を
軽
や
か
に
す
る
最
高
の
武
器
に
な
り
ま
す
。 
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６
０
点
で
動
く
ル
ー
ル
を
つ
く
る 

完
璧
を
目
指
す
人
ほ
ど
、
行
動
が
遅
く
な
り
ま
す
。 

「
ち
ゃ
ん
と
や
ら
な
き
ゃ
」
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
最
初
の
一
歩
が
重
く
な
り
、
気
が
つ
け
ば
一
日
が
終
わ
っ

て
い
る･･･

。 

そ
ん
な
経
験
、
誰
に
で
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
こ
で
提
案
し
た
い
の
が
、
「
６
０
点
で
動
く
ル
ー
ル
」
で
す
。 

こ
れ
は
、
あ
え
て“

完
璧
で
は
な
い
状
態”
を
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
設
定
す
る
こ
と
で
、
行
動
の
ハ
ー
ド
ル
を

徹
底
的
に
下
げ
る
戦
略
で
す
。 

心
理
学
で
は
、
完
璧
を
求
め
る
ほ
ど
逆
に
行
動
が
止
ま
る̶

̶

そ
ん
な
完
璧
主
義
の“

逆
説”

が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
理
想
が
高
い
人
ほ
ど
、
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
や
失
敗
へ
の
恐
れ
が
強
ま
り
、
先
延
ば
し
や
回
避

に
向
か
い
や
す
い
か
ら
で
す
。 
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こ
れ
は
「
自
分
を
守
る
た
め
に
、
あ
え
て
動
か
な
い
」
と
い
う
自
己
防
衛
（
自
己
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
ピ
ン

グ
）
的
な
反
応
。 

つ
ま
り
、
行
動
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
る
人
は
、“

始
め
る
前
か
ら
失
敗
を
予
測
し
て
し
ま
う”

恐
れ
に
引
っ
張

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

こ
こ
で
効
果
を
発
揮
す
る
の
が
、
「
あ
え
て
６
０
点
で
Ｏ
Ｋ
と
す
る
」
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
で
す
。 

た
と
え
ば
、
ブ
ロ
グ
を
書
く
な
ら
「
ま
ず
は
１
０
０
０
文
字
で
ア
ッ
プ
し
よ
う
」
、
運
動
す
る
な
ら
「
１
駅

だ
け
歩
け
ば
い
い
」
、
朝
活
す
る
な
ら
「
起
き
て
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
飲
め
れ
ば
成
功
」
な
ど
、“

最
低
限
ラ
イ
ン”

を
明
確
に
設
定
す
る
。 

こ
れ
に
よ
り
、
「
で
き
な
か
っ
た
自
分
」
を
責
め
る
代
わ
り
に
、
「
で
き
た
自
分
」
を
認
識
で
き
る
環
境
が

整
い
ま
す
。 

こ
れ
は
単
な
る
精
神
論
で
は
な
く
、
実
は
脳
科
学
的
に
も
合
理
的
な
戦
略
で
す
。 

脳
は“

成
功
体
験”

を
重
ね
る
こ
と
で
報
酬
系
（
ド
ー
パ
ミ
ン
経
路
）
が
活
性
化
し
、
次
の
行
動
が
取
り
や
す

く
な
る
か
ら
で
す
。 
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こ
こ
で
大
切
な
の
は
、“

行
動
の
達
成
基
準”

を
下
げ
る
こ
と
で
、“

成
功
の
ハ
ー
ド
ル”

も
下
げ
る
こ
と
。 

そ
う
す
れ
ば
、
た
と
え
１
日
５
分
で
も
、
「
や
っ
た
」
と
い
う
達
成
感
が
脳
内
に
残
り
、
そ
れ
が
や
る
気
の

ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。 

私
自
身
も
、
毎
朝
の
執
筆
活
動
で
は
こ
の
「
６
０
点
ル
ー
ル
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

朝
か
ら
「
よ
し
、
完
璧
な
原
稿
を
書
く
ぞ
」
と
意
気
込
む
と
、
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
自
分
が
押
し
つ
ぶ

さ
れ
そ
う
に
な
る
。 

で
も
、
「
と
り
あ
え
ず
５
０
０
文
字
で
も
い
い
か
ら
、
昨
日
考
え
た
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
け
書
こ
う
」
と
思
っ
て

動
き
始
め
る
と
、
あ
ら
不
思
議
と
そ
こ
か
ら
文
章
が
流
れ
出
す
の
で
す
。 

　
行
動
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
で
は
、
習
慣
化
の
初
期
ほ
ど
「
完
璧
な
準
備
」
よ
り
も
「
今
す
ぐ
実
行

で
き
る
ほ
ど
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
」
こ
と
が
優
先
さ
れ
ま
す
。 

　
行
動
は
、
や
る
気
だ
け
で
な
く“

や
り
や
す
さ”
と“
き
っ
か
け”

が
揃
っ
た
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
か

ら
で
す
。  

　
さ
ら
に
、
で
き
な
か
っ
た
日
を
責
め
ず
に
立
て
直
す
姿
勢
（
自
己
へ
の
思
い
や
り
）
は
、
ス
ト
レ

ス
や
自
己
批
判
を
和
ら
げ
、
継
続
に
プ
ラ
ス
に
な
り
う
る
こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

227



　
大
事
な
の
は
、
「
６
０
点
で
始
め
る
こ
と
」
が
目
的
で
は
な
く
、
「
始
め
た
結
果
、
１
０
０
点
に

育
つ
可
能
性
が
あ
る
」
と
い
う
理
解
を
す
る
こ
と
で
す
。 

　
最
初
は
ス
モ
ー
ル
ス
タ
ー
ト
で
も
、
動
き
出
し
た
ら
案
外
集
中
で
き
て
し
ま
う
。 

　
こ
れ
が
脳
の
作
業
興
奮
で
、
行
動
が
や
る
気
を
引
き
寄
せ
る
。 

　
つ
ま
り
、
「
や
る
気
が
な
い
か
ら
動
け
な
い
」
の
で
は
な
く
、
「
動
い
て
な
い
か
ら
、
や
る
気
が

出
な
い
」
と
い
う
の
が
真
実
で
す
。 

で
す
か
ら
、
あ
な
た
が
習
慣
を
変
え
た
い
な
ら
、
こ
う
自
分
に
語
り
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い─

─
 

「
６
０
点
で
い
い
か
ら
、
と
に
か
く
動
こ
う
。
」 

そ
の
一
歩
が
、
や
る
気
に
勝
つ
設
計
に
な
り
、
習
慣
に
勝
つ
最
初
の
条
件
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
の
ル
ー
ル
を
味
方
に
つ
け
た
人
は
、“

努
力
で
き
る
人”

で
は
な
く
、“

努
力
し
な
く
て
も
自
然

に
続
け
て
し
ま
う
人”

へ
と
、
進
化
し
て
い
く
の
で
す
。 
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感
情
ロ
グ
で
波
を
見
え
る
化 

習
慣
が
続
か
な
い
最
大
の
原
因
、
そ
れ
は
「
気
分
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
」
で
す
。 

や
る
気
が
あ
る
日
は
動
け
る
。
け
れ
ど
、
気
分
が
乗
ら
な
い
日
は
全
部
が
面
倒
に
な
る
。 

こ
れ
は
、
誰
も
が
経
験
し
て
い
る“

感
情
の
波”

に
よ
る
も
の
で
す
。 

そ
し
て
こ
こ
が
盲
点
な
の
で
す
が
、
多
く
の
人
は
、
「
感
情
の
波
が
あ
る
こ
と
」
を
前
提
に
し
て
い
な
い
の

で
す
。 

気
分
が
落
ち
る
と
、
「
自
分
は
意
志
が
弱
い
」
と
責
め
て
し
ま
う
。 

け
れ
ど
実
際
は
、
あ
な
た
の
感
情
に
は“
リ
ズ
ム”

が
あ
る
。 

こ
の
リ
ズ
ム
を
視
覚
化
し
、
パ
タ
ー
ン
と
し
て
把
握
す
る
こ
と
こ
そ
、
感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
い
習
慣
設
計

の
第
一
歩
で
す
。 

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
「
感
情
ロ
グ
」
で
す
。 

こ
れ
は
、
自
分
の
１
日
の
気
分
や
感
情
の
動
き
を
、
数
値
や
言
葉
で
記
録
し
て
い
く
方
法
で
す
。 
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た
と
え
ば
、
朝
・
昼
・
夜
に
１
日
３
回
、
「
今
の
気
分
を
１
０
点
満
点
で
何
点
か
？
」
を
記
録
す
る
。 

そ
し
て
「
な
ぜ
そ
う
感
じ
た
の
か
？
」
を
一
言
だ
け
添
え
る
。 

た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
作
業
で
、
驚
く
ほ
ど
多
く
の“

感
情
の
癖”

が
見
え
て
き
ま
す
。 

こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
感
情
を
分
析
す
る
」
の
で
は
な
く
、
「
感
情
を
見
え
る
よ
う
に
す
る
」
こ
と
。 

た
と
え
ば
１
週
間
記
録
し
て
み
る
と
、
「
月
曜
の
朝
は
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
」
「
水
曜
の
夕
方
は
疲

れ
て
不
安
が
強
く
な
る
」
な
ど
、
自
分
の
感
情
の“

ト
リ
ガ
ー”

が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
す
。 

す
る
と
、
「
そ
の
時
間
に
大
事
な
決
断
は
避
け
よ
う
」
と
か
、
「
水
曜
は
予
定
を
少
な
く
し
よ
う
」
と
い
っ

た
、“

感
情
に
左
右
さ
れ
に
く
い
行
動
設
計”
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
感
情
ロ
グ
は
習
慣
と
リ
ン
ク
さ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
強
力
に
な
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
朝
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
日
は
気
分
が
７
点
以
上
だ
っ
た
」
「
ス
マ
ホ
を
寝
る
前
に
見
す
ぎ
た
日

は
３
点
だ
っ
た
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
行
動
と
感
情
の
相
関
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

こ
の
仕
組
み
は
、
行
動
経
済
学
で
い
う
「
行
動
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
ル
ー
プ
」
に
あ
た
り
ま
す
。 
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つ
ま
り
、
行
動
が
感
情
を
つ
く
り
、
感
情
が
次
の
行
動
を
誘
導
す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
見
え
る
よ
う
に
な

る
。 私

自
身
も
こ
の
感
情
ロ
グ
に
よ
っ
て
、
自
分
の
「
朝
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
る
パ
タ
ー
ン
」
や
、
「
夜
に
自

己
肯
定
感
が
低
下
し
や
す
い
傾
向
」
を
発
見
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
今
で
は
、
朝
の
ス
タ
ー
ト
に
お
気
に
入
り
の
音
楽
を
流
し
た
り
、
夜
に
は“

自
分
を
褒
め
る
ノ
ー
ト”

を
つ
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
感
情
の
波
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
習
慣
を
保
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

重
要
な
の
は
、
「
感
情
に
左
右
さ
れ
な
い
人
に
な
る
」
の
で
は
な
く
、
「
感
情
を
予
測
し
、
設
計
す
る
人

に
な
る
」
こ
と
で
す
。 

感
情
は
敵
で
は
な
く
、
味
方
に
で
き
ま
す
。 

た
だ
し
そ
れ
に
は
、
ま
ず“

見
え
る
化”
と
い
う
入
口
が
必
要
で
す
。 

習
慣
が
続
く
人
と
続
か
な
い
人
の
違
い
は
、
感
情
に
支
配
さ
れ
る
か
、
感
情
を
活
用
す
る
か
の
違
い
。 

あ
な
た
が
も
し
、
何
度
も
途
中
で
挫
折
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
な
ら
、
一
度
「
感
情
の
波
」
を
紙
に
書

き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
は
単
な
る
日
記
で
は
な
く
、“

習
慣
の
設
計
図”

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
あ
な
た
を
支
え
る
ツ
ー
ル
に
な
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り
ま
す
。 

そ
し
て
何
よ
り
、
こ
の
ロ
グ
は
「
自
分
の
味
方
に
な
る
習
慣
」
で
す
。 

ど
ん
な
気
分
で
も
、
あ
な
た
自
身
の
状
態
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
観
察
す
る
だ
け
。 

ジ
ャ
ッ
ジ
し
な
い
、
た
だ
気
づ
く
。 

そ
の
習
慣
こ
そ
が
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
核
で
あ
り
、
感
情
と
の
健
全
な
付
き
合
い
方
を
育
て
て
く
れ

ま
す
。 

「
自
分
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
を
観
察
す
る
」─

─

こ
れ
が
、
感
情
ロ
グ
の
本
質
な
の
で
す
。 

５－

３
．
　
習
慣
を
維
持
す
る
メ
ン
タ
ル
設
計 

習
慣
を
長
期
的
に
続
け
る
た
め
に
は
「
心
」
と
「
体
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

無
理
な
負
荷
を
か
け
続
け
る
と
、
必
ず
ど
こ
か
で
心
が
折
れ
ま
す
。 
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こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

呼
吸
・
歩
行
・
音
に
よ
る
自
律
神
経
リ
セ
ッ
ト
法 

●

思
考
と
感
情
を
切
り
分
け
る
自
己
対
話
技
術 

●

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
（
自
分
へ
の
思
い
や
り
）
の
育
て
方 

─
─

こ
う
し
た
メ
ン
タ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
実
践
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

続
け
る
た
め
に
、
自
分
を
追
い
詰
め
な
い
。
自
分
自
身
の
一
番
の
味
方
に
な
る
方
法
を
、
こ
こ
で
学
び
ま

し
ょ
う
。 

自
律
神
経
を
整
え
る
習
慣
（
呼
吸
・
歩
行
・
音
） 

私
た
ち
は
よ
く
「
や
る
気
が
出
な
い
」
「
集
中
で
き
な
い
」
と
悩
み
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
自
律
神
経
の
乱

れ
が
原
因
で
す
。 

自
律
神
経
と
は
、
私
た
ち
の
体
を
自
動
で
調
整
し
て
く
れ
る
神
経
系
で
あ
り
、
交
感
神
経
（
ア
ク
セ
ル
）
と

副
交
感
神
経
（
ブ
レ
ー
キ
）
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
心
拍
・
呼
吸
・
消
化
・
体
温
と
い
っ
た
生
命
活
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動
を
整
え
て
い
ま
す
。 

で
は
、
習
慣
を
安
定
し
て
続
け
る
た
め
に
、
ど
う
や
っ
て
こ
の“

自
律
神
経”

を
味
方
に
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。 

ポ
イ
ン
ト
は
「
無
意
識
に
働
く
神
経
を
、
意
識
的
に
整
え
る
技
術
」
を
習
慣
に
す
る
こ
と
で
す
。 

そ
し
て
そ
の
た
め
に
有
効
な
の
が
、
呼
吸
・
歩
行
・
音
と
い
う
、
誰
で
も
今
こ
の
瞬
間
か
ら
使
え
る
３
つ
の

ツ
ー
ル
で
す
。 

ま
ず
は
「
呼
吸
」
で
す
。 

呼
吸
は
、
自
律
神
経
に
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
数
少
な
い“

意
識
で
き
る
無
意
識”

で
す
。 

特
に
「
吐
く
息
を
長
く
す
る
呼
吸
」
は
、
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
し
ま
す
。 

た
と
え
ば
「
４
秒
吸
っ
て
、
８
秒
か
け
て
吐
く
」
を
３
分
間
繰
り
返
す
だ
け
で
、
脳
波
がα

波
に
変
わ
り
、

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
減
少
す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
「
１
：
２
呼
吸
」
は
簡
単
か
つ
ど
こ
で
も
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 
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気
持
ち
が
ザ
ワ
つ
い
た
と
き
、
や
る
気
が
出
な
い
と
き
、
あ
る
い
は
集
中
が
切
れ
た
と
き
に
１
分
で
い
い
の

で
、
椅
子
に
深
く
座
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

体
温
が
じ
ん
わ
り
と
下
が
っ
て
い
く
よ
う
な
感
覚
と
と
も
に
、
心
が
整
っ
て
い
く
の
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。 

次
に
「
歩
行
」
で
す
。 

人
間
の
歩
行
に
は
リ
ズ
ム
が
あ
り
、
こ
の
一
定
の
リ
ズ
ム
運
動
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は“

幸
福
ホ
ル
モ
ン”

と
呼
ば
れ
る
一
方
で
、
自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
る
作
用
も
持
っ
て
い
ま

す
。 実

際
、
朝
の
２
０
分
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
に
す
る
だ
け
で
、
日
中
の
集
中
力
や
気
分
の
安
定
度
が
大
き
く

改
善
さ
れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

私
が
取
り
入
れ
て
い
る
の
は
、
「
朝
一
番
の
光
を
浴
び
な
が
ら
歩
く
習
慣
」
で
す
。 

ス
マ
ホ
を
見
ず
、
音
楽
も
聞
か
ず
、
た
だ“

歩
く”
こ
と
に
意
識
を
向
け
る
。
す
る
と
、
頭
の
中
が
少
し
ず
つ

静
か
に
な
り
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
切
り
替
え
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
す
。 

こ
れ
は“

歩
く
瞑
想”

と
も
呼
ば
れ
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
一
種
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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そ
し
て
最
後
が
「
音
」
で
す
。 

音
楽
や
自
然
音
に
は
、
自
律
神
経
を
整
え
る
力
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
１
／
ｆ
ゆ
ら
ぎ─

─

滝
の
音
、
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
心
臓
の
鼓
動
の
よ
う
な“

ゆ
ら
い
だ
リ
ズ
ム”

は
、

脳
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
、α

波
を
誘
発
す
る
環
境
音
、
焚
き
火
の
音
な
ど
、
自
分
に
と
っ
て
「
落
ち
着
く
」
と

感
じ
る
音
を
１
つ
見
つ
け
て
お
く
と
、
ス
ト
レ
ス
で
乱
れ
た
自
律
神
経
を
リ
セ
ッ
ト
す
る“

音
の
避
難
所”

に
な

り
ま
す
。 

私
の
お
す
す
め
は
、
「
習
慣
ス
イ
ッ
チ
音
」
を
決
め
る
こ
と
。 

た
と
え
ば
、
朝
の
作
業
前
に
必
ず
流
す
ピ
ア
ノ
曲
、
寝
る
前
に
聞
く
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ウ
ン
ド
、
集
中
タ
イ
ム

に
使
う
自
然
音
。 

こ
れ
を“

聴
覚
の
ル
ー
テ
ィ
ン”

と
し
て
使
う
こ
と
で
、
音
が
ト
リ
ガ
ー
に
な
り
、
脳
と
神
経
が
自
動
的
に
切

り
替
わ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

ま
と
め
る
と
、
呼
吸
・
歩
行
・
音
と
い
う
３
つ
の
要
素
は
、
自
律
神
経
を“

整
え
る
習
慣”

で
あ
り
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
や
意
志
力
に
頼
ら
ず
と
も
、
心
と
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
く
れ
る“

基
盤
の
習
慣”

で
す
。 
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こ
れ
を
毎
日
の
生
活
に
さ
り
げ
な
く
組
み
込
む
だ
け
で
、
心
の
ノ
イ
ズ
が
減
り
、
習
慣
が
自
然
と
続
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

感
情
や
気
分
に
左
右
さ
れ
ず
、
安
定
し
た
日
々
を
送
り
た
い─

─

そ
う
願
う
人
に
と
っ
て
、
最
初
に
手
に
入

れ
る
べ
き
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
も
ガ
ジ
ェ
ッ
ト
で
も
な
く
、
「
呼
吸
・
歩
行
・
音
」
と
い
う“

古
く
て
最

先
端
の
ツ
ー
ル”
な
の
で
す
。 

思
考
と
感
情
の
切
り
分
け 

「
や
る
べ
き
こ
と
は
わ
か
っ
て
る
の
に
、
な
ん
と
な
く
手
が
つ
か
な
い
」─

─
 

そ
ん
な
と
き
、
心
の
中
で
は
何
が
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
答
え
は
、“

思
考”

と“

感
情”

が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に
な
っ
て
い
る
状
態
に
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
「
今
日
は
疲
れ
て
る
し
、
や
ら
な
く
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
言
葉
の
裏
側
に
は
、

「
本
当
は
や
っ
た
方
が
い
い
」
と
い
う“

思
考”

と
、
「
め
ん
ど
く
さ
い
・
不
安
・
気
乗
り
し
な
い
」
と
い
っ
た

237



“
感
情”

が
同
時
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
２
つ
を
切
り
分
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
行
動
が
ブ
レ
て
し
ま
う
。 

し
か
も
感
情
の
ほ
う
が
強
烈
な
の
で
、
気
が
つ
け
ば
「
や
ら
な
い
理
由
」
を
感
情
が
正
当
化
し
は
じ
め
、

思
考
は“

後
回
し”
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？ 

鍵
に
な
る
の
は
、
「
観
察
す
る
視
点
を
持
つ
こ
と
」
で
す
。 

つ
ま
り
、“

自
分
の
中
に
も
う
一
人
の
自
分
を
置
く”

と
い
う
視
点
の
切
り
替
え
で
す
。 

心
理
学
で
は
こ
れ
を
「
メ
タ
認
知
」
と
呼
び
ま
す
。 

認
知＝

考
え
る
こ
と
を
、
一
段
上
か
ら
眺
め
る
力
。
こ
の
メ
タ
認
知
を
鍛
え
る
こ
と
は
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
根
幹
で
す
。 

ま
ず
お
す
す
め
し
た
い
の
は
、
「
言
葉
で
分
け
て
書
く
」
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
紙
に
線
を
引
い
て
、
左
側
に
「
今
、
頭
に
浮
か
ん
で
い
る
考
え
（
思
考
）
」
、
右
側
に
「
そ
れ
に

238



伴
っ
て
い
る
気
持
ち
（
感
情
）
」
を
書
き
出
し
て
み
る
。 

例
： 

思
考
：
「
今
夜
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
た
ほ
う
が
い
い
」 

感
情
：
「
で
も
疲
れ
て
る
」
「
ち
ょ
っ
と
面
倒
」
「
寒
い
か
ら
嫌
だ
」 

こ
の
ワ
ー
ク
を
た
っ
た
１
分
や
る
だ
け
で
、
脳
内
で
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
も
の
が
整
理
さ
れ
、
客
観
視
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

こ
こ
で
初
め
て
、
感
情
を“

感
じ
る
こ
と”
は
Ｏ
Ｋ
だ
け
ど
、“

判
断
に
使
わ
な
い”

と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
取
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
や
Ａ
Ｃ
Ｔ
（
ア
ク
セ
プ
タ
ン
ス
＆
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
・
セ
ラ
ピ
ー
）
で
も
重

視
さ
れ
て
い
る
考
え
方
で
、
「
感
情
に
飲
ま
れ
ず
、
た
だ“
あ
る”

も
の
と
し
て
認
め
る
」
こ
と
で
、
行
動
に
自

由
度
が
生
ま
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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さ
ら
に
も
う
一
歩
踏
み
込
む
と
、
思
考
と
感
情
を“

別
の
声”

と
し
て
聴
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
有
効
で
す
。 

　
私
は
こ
れ
を
「
２
人
会
議
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

思
考
さ
ん
と
感
情
さ
ん
が
、
頭
の
中
で
話
し
合
っ
て
い
る
様
子
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
で
す
。 

た
と
え
ば…

 

思
考
さ
ん
：
「
今
日
中
に
記
事
を
仕
上
げ
た
ほ
う
が
、
明
日
の
タ
ス
ク
が
楽
に
な
る
よ
」 

感
情
さ
ん
：
「
で
も
今
日
は
気
分
が
乗
ら
な
い
の
。
疲
れ
て
る
し…

」 

こ
の
と
き
、
司
会
者
と
し
て
の“

自
分”
が
「
で
は
、
ど
う
す
る
？
」
と
整
理
役
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。 

す
る
と
、
「
３
０
分
だ
け
書
い
て
、
進
捗
に
よ
っ
て
判
断
す
る
」
と
い
う“

第
三
の
行
動”

が
出
き
ま
す
。 

こ
れ
が
、
感
情
を
抑
え
込
む
の
で
は
な
く
、
共
存
し
な
が
ら
動
く
方
法
で
す
。 

重
要
な
の
は
、
「
感
情
を
無
視
し
な
い
」
こ
と
で
す
。 

む
し
ろ
、
「
感
情
に
も
役
割
が
あ
る
」
と
認
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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た
と
え
ば
不
安
は“

注
意
喚
起”

、
め
ん
ど
く
さ
い
は“

負
荷
の
予
告”

と
捉
え
れ
ば
、
行
動
を
調
整
す
る
材
料

に
な
り
ま
す
。 

感
情
を
敵
に
す
る
の
で
は
な
く
、“

デ
ー
タ”

と
し
て
扱
う
の
で
す
。 

こ
の
切
り
分
け
を
習
慣
化
で
き
れ
ば
、
行
動
が
ブ
レ
に
く
く
な
り
ま
す
。 

「
今
日
は
気
分
が
乗
ら
な
い
」
と
感
じ
た
と
き
に
、
「
で
も
本
当
に
必
要
な
の
は
？
」
と“

思
考
の
声”

を
呼

び
戻
せ
る
。
そ
の
習
慣
は
、
淡
々
と
積
み
重
ね
る
力
に
直
結
し
ま
す
。 

結
局
、
人
生
を
作
っ
て
い
る
の
は
「
思
考
で
決
め
た
行
動
」
で
あ
り
、
感
情
は
そ
れ
を“

飾
る
演
出”

に
す
ぎ

ま
せ
ん
。 

「
思
考
と
感
情
を
切
り
分
け
る
」─

─
 

そ
れ
は
、
自
分
と
い
う
船
の
ハ
ン
ド
ル
を
、
ち
ゃ
ん
と“

理
性”

に
持
た
せ
て
航
海
す
る
方
法
で
す
。 

ど
ん
な
嵐
が
来
て
も
進
み
続
け
る
人
は
、
感
情
に
逆
ら
う
の
で
は
な
く
、
感
情
を
横
に
乗
せ
な
が
ら
進
む

技
術
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。 
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自
己
対
話
で
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
を
育
て
る 

自
己
対
話─

─

そ
れ
は
、
私
た
ち
が
毎
日
無
意
識
に
繰
り
返
し
て
い
る“

内
な
る
つ
ぶ
や
き”

で
す
。 

朝
、
目
覚
め
た
瞬
間
か
ら
、
「
今
日
は
だ
る
い
な
」
「
ま
た
ギ
リ
ギ
リ
だ…

」
「
な
ん
で
昨
日
あ
れ
を
言
っ

て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
な
ど
、
頭
の
中
で
は
ひ
っ
き
り
な
し
に
声
が
響
い
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の“
声
の
質”

こ
そ
が
、
あ
な
た
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
習
慣
・
自
己
肯
定
感
を
決
定
づ
け
て
い

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
こ
で
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
そ
の
自
己
対
話
を
、
自
分
へ
の
思
い
や
り
に
満
ち
た
も
の＝

セ
ル
フ
コ
ン

パ
ッ
シ
ョ
ン
に
育
て
て
い
く
方
法
で
す
。 

「
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
は
、
自
分
が
失
敗
し
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
た
と
き
に
、
自
分
に
優
し

く
接
す
る
力
の
こ
と
で
す
。 

決
し
て“

甘
や
か
す”

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
、
「
自
分
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
支
え
る
存
在
に
な
る
」
と
い
う
立
ち
位
置
で
す
。 

た
と
え
ば
、
あ
な
た
の
大
切
な
友
人
が
「
ま
た
失
敗
し
ち
ゃ
っ
た…

本
当
に
自
分
っ
て
ダ
メ
だ
な
」
と
落
ち

込
ん
で
い
た
ら
、
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
で
し
ょ
う
か
？ 
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「
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
、
ち
ゃ
ん
と
頑
張
っ
て
る
の
を
知
っ
て
る
よ
」
「
一
度
の
失
敗
で
全
否
定
し
な
く
て

い
い
」─

─

き
っ
と
、
そ
う
優
し
く
寄
り
添
う
は
ず
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
自
分
が
失
敗
し
た
と
き
に
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

「
何
や
っ
て
る
ん
だ
！
」
「
こ
ん
な
ん
じ
ゃ
だ
め
だ
！
」
「
ま
た
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
る
！
」─

─

と
、

他
人
に
は
絶
対
に
言
わ
な
い
よ
う
な
言
葉
を
、
自
分
に
投
げ
か
け
て
し
ま
う
。 

　
こ
の“

自
己
否
定
の
ス
ピ
ー
カ
ー”

を
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
て
は
、
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
習
慣
も
、
内
側

か
ら
崩
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

心
理
学
者
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
ネ
フ
博
士
が
提
唱
し
た
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
そ
の
後
の
研
究
で
も
、
自

己
効
力
感
や
自
己
調
整
（
自
分
を
立
て
直
す
力
）
と
関
係
が
深
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
実
際
、
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
自
己
効
力
感
や
メ
ン
タ
ル
面
の
指
標
が
改

善
し
た
報
告
も
あ
り
ま
す
。  

　
ま
た
、
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
が
高
い
人
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
が
適
応
的
に
な
り
や
す
く
、
健
康
行

動
に
も
取
り
組
み
や
す
い
傾
向
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。  

　
つ
ま
り
、
「
自
分
に
や
さ
し
い
人
ほ
ど
、
諦
め
ず
に
挑
戦
を
続
け
ら
れ
る
」
の
で
す
。 
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で
は
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
自
己
対
話
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
「
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
の
３
ス
テ
ッ
プ
」
で
す
。 

①
　
自
分
の
つ
ら
さ
を
認
め
る
（
気
づ
く
） 

ま
ず
は
「
今
、
自
分
は
つ
ら
い
と
感
じ
て
い
る
ん
だ
な
」
と
感
情
に
名
前
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

　
た
と
え
ば
、
「
焦
っ
て
い
る
な
」
「
恥
ず
か
し
い
な
」
「
悔
し
い
な
」
。 

こ
の“

ラ
ベ
リ
ン
グ”

を
行
う
だ
け
で
、
脳
の
扁
桃
体
（
不
安
や
怒
り
を
処
理
す
る
部
分
）
の
活
動
が
鎮
ま
る

と
い
う
研
究
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
る
な
ら
、
感
情
は“

火
事”

で
す
。 

名
前
を
つ
け
る
こ
と
は
、“

消
火
器
を
持
つ”
行
為
に
あ
た
り
ま
す
。
無
名
の
ま
ま
で
は
、
燃
え
広
が
る
ば
か

り
な
の
で
す
。 

②
　
人
間
な
ら
誰
で
も
そ
う
な
る
（
共
通
の
人
間
性
） 
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「
こ
ん
な
こ
と
、
自
分
だ
け
か
も…

」
と
い
う
孤
独
感
こ
そ
、
感
情
の
苦
し
み
を
倍
増
さ
せ
ま
す
。 

　
で
も
実
際
に
は
、
失
敗
も
不
安
も
、
す
べ
て
の
人
間
が
持
つ“

人
と
し
て
の
共
通
体
験”

で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
「
こ
う
感
じ
る
の
は
自
然
な
こ
と
」
「
誰
で
も
つ
ら
い
日
は
あ
る
」
と
自
分
に
言
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
は“

自
分
を
特
別
視
し
な
い”

と
い
う
優
し
さ
で
す
。 

た
と
え
ば
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
３
日
サ
ボ
っ
た
と
き
に
「
や
っ
ぱ
り
自
分
は
ダ
メ
だ
」
と
思
う
よ
り
も
、
「
３

日
空
い
た
ら
、
ど
ん
な
人
で
も
戻
り
に
く
く
な
る
よ
ね
」
と
考
え
る
。 

そ
う
す
る
だ
け
で
、“

再
開
す
る
勇
気”

が
戻
っ
て
き
ま
す
。 

③
　
自
分
に
優
し
い
言
葉
を
か
け
る
（
サ
ポ
ー
ト
す
る
声
） 

最
後
に
、
自
分
自
身
に
「
今
、
な
ん
て
声
を
か
け
て
ほ
し
い
か
？
」
を
考
え
、
そ
の
ま
ま
言
っ
て
み
る
の
で

す
。 「

大
丈
夫
、
ま
だ
間
に
合
う
よ
」
「
や
れ
る
だ
け
で
い
い
ん
だ
よ
」
「
今
日
か
ら
ま
た
始
め
れ
ば
い
い
」

─
─
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こ
れ
は
、
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
の“

実
行
ス
イ
ッ
チ”

で
す
。 

こ
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
自
己
対
話
の“

ト
ー
ン”

を
意
図
的
に
変
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
す
。 

ま
る
で
、
心
の
中
の
ラ
ジ
オ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を“

自
分
責
め
Ｆ
Ｍ”

か
ら“

応
援
チ
ャ
ン
ネ
ル”

に
切
り
替
え
る

よ
う
な
も
の
。 

私
自
身
、
過
去
に
何
度
も
「
自
分
っ
て
だ
め
だ
な…

」
と
い
う
自
己
否
定
に
ハ
マ
っ
て
き
ま
し
た
。 

で
す
が
、
あ
る
日
ふ
と
思
っ
た
の
で
す
。 

「
自
分
に
冷
た
い
声
を
か
け
て
、
立
ち
直
れ
る
わ
け
が
な
い
」
と
。 

そ
れ
か
ら
は
、
「
失
敗
し
た
自
分
も
含
め
て
応
援
す
る
」
習
慣
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

た
と
え
ば
、
朝
の
準
備
が
遅
れ
て
も
、
「
今
日
は
体
が
ゆ
っ
く
り
し
た
が
っ
て
る
ん
だ
ね
、
じ
ゃ
あ
次
の
予

定
だ
け
は
守
ろ
う
」
と
自
分
に
声
を
か
け
る
。 

そ
れ
だ
け
で
、
１
日
が
ま
る
で
違
う
方
向
に
進
ん
で
い
く
こ
と
を
体
感
し
ま
し
た
。 

習
慣
と
は
、
行
動
の
積
み
重
ね
で
す
が
、
そ
の
土
台
に
は
必
ず“
自
己
対
話”

が
あ
る
の
で
す
。 
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だ
か
ら
、
習
慣
を
続
け
た
い
な
ら
、
ま
ず
は
「
そ
の
途
中
で
出
て
く
る
自
分
の
声
」
と
向
き
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

「
自
分
を
責
め
る
こ
と
な
く
、
自
分
を
進
ま
せ
る
声
」─
─
 

そ
れ
は
最
も
近
く
に
あ
る
、
最
強
の
コ
ー
チ
で
す
。 

習
慣
を
続
け
ら
れ
る
人
は
、
や
る
気
が
強
い
人
で
は
な
く
、
自
分
に
優
し
く
で
き
る
人
な
の
で
す
。 

５－

４
．
　
習
慣
を
仕
組
み
で
自
走
さ
せ
る
方
法 

最
終
的
に
目
指
す
べ
き
は
「
努
力
し
な
く
て
も
習
慣
が
勝
手
に
回
る
状
態
」
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、 

●

習
慣
の
進
捗
を
見
え
る
化
し 

●

成
果
と
行
動
を
リ
ン
ク
さ
せ 

●

長
期
的
な
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
を
設
定
す
る 
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─
─

こ
う
し
た
仕
組
み
作
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

こ
の
パ
ー
ト
で
は
、 

●

習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
の
活
用
法 

●

行
動
と
目
標
の
週
次
リ
ン
ク
の
作
り
方 

●

３
ヶ
月
単
位
で
成
長
を
設
計
す
る
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
管
理 

こ
れ
ら
を
具
体
的
に
紹
介
し
、
「
努
力
不
要
の
自
走
型
習
慣
」
を
作
る
ス
テ
ッ
プ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
来
た
あ
な
た
な
ら
、
必
ず
実
現
で
き
ま
す
。 

人
生
を
動
か
し
続
け
る
シ
ス
テ
ム
を
、
こ
こ
で
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 
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習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
の
活
用 

習
慣
と
い
う
も
の
は
、
目
に
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
、
続
け
に
く
い
の
で
す
。 

「
や
っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
」
「
続
け
て
る
は
ず
な
の
に
成
果
が
出
な
い
」
と
感
じ
る
と
き
、
実
は“

記

録
が
な
い
こ
と”
が
原
因
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
と
い
う
非
常
に
シ
ン
プ
ル
で
強
力
な
ツ
ー
ル
で
す
。 

習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
と
は
、
自
分
が
取
り
組
み
た
い
行
動
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
記
録
表
の
こ
と
。 

紙
で
も
ア
プ
リ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

た
と
え
ば
「
水
を
１
日
２
リ
ッ
ト
ル
飲
む
」
「
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
「
夜
９
時
以
降
は
ス
マ
ホ
を
触
ら
な
い
」

な
ど
、
項
目
を
並
べ
て
お
き
、
そ
れ
を
達
成
し
た
ら
〇
を
つ
け
る
。 

そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の“

見
え
る
化”

の
力
が
圧
倒
的
に
強
い
の
で
す
。 

人
間
の
脳
は
、
「
前
に
進
ん
で
い
る
」
と
い
う
実
感
が
あ
る
ほ
ど
、
次
の
行
動
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。  
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そ
の
背
景
に
は
、
進
捗
が“

報
酬
に
近
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク”

と
し
て
働
き
、
脳
の
学
習
・
動
機
づ
け
の
仕
組

み
を
刺
激
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
１
週
間
分
の
マ
ス
目
が
連
な
っ
て
い
る
習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
を
使
っ
て
、
「
３
日
連
続
で
〇
が
並

ん
だ
」
と
し
ま
す
。 

そ
の
瞬
間
、
あ
な
た
の
中
に
「
こ
の
流
れ
を
切
り
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。 

こ
う
し
た
連
続
記
録
は
行
動
を
続
け
る
力
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ト
ラ
ッ
カ
ー
は
「
達
成
で
き
な
か
っ
た
日
」
を
冷
静
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。 

「
月
曜
は
調
子
が
良
か
っ
た
の
に
、
水
曜
は
ゼ
ロ
」
「
夜
の
習
慣
だ
け
抜
け
て
る
」
な
ど
、
傾
向
が
一
目
で

わ
か
る
。 

す
る
と
、
「
水
曜
は
仕
事
が
遅
く
な
り
や
す
い
か
ら
、
習
慣
を
軽
め
に
設
計
し
よ
う
」
と
い
っ
た“

戦
略
的

リ
デ
ザ
イ
ン”

が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

記
録
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
習
慣
の
パ
タ
ー
ン
を
最
適
化
で
き
る
の
で
す
。 

私
は
個
人
的
に
「
週
間
３
色
ト
ラ
ッ
カ
ー
」
と
い
う
方
式
を
使
っ
て
い
ま
す
。 
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・
達
成
し
た
ら
青 

・
部
分
達
成
な
ら
黄 

・
全
く
で
き
な
か
っ
た
日
は
赤 

視
覚
的
に
色
が
並
ぶ
と
、
週
の
バ
ラ
ン
ス
が
一
発
で
わ
か
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
赤
が
続
い
た
と
き
に
は
、
タ
ス
ク
が
大
き
す
ぎ
た
・
時
間
帯
が
悪
か
っ
た
・
環
境
が
整
っ
て
い
な

か
っ
た
、
な
ど
原
因
を
検
討
す
る
材
料
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
ま
さ
に
、
「
習
慣
の
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
」
で
す
。 

こ
こ
で
一
つ
、
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、“

空
白
の
日
を
責
め
な
い
こ
と”

で
す
。 

習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
の
本
当
の
目
的
は
、
「
完
璧
を
目
指
す
こ
と
」
で
は
な
く
、
「
自
分
の
行
動
を“

意
識
化”

す
る
こ
と
」
に
あ
り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
〇
が
つ
か
な
い
日
が
あ
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。 
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む
し
ろ
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
ヒ
ン
ト
こ
そ
が
価
値
な
の
で
す
。 

そ
し
て
最
後
に
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
の
が
、“

ひ
と
こ
と
メ
モ
欄”

で
す
。 

そ
の
日
の
感
情
・
気
分
・
気
づ
き
な
ど
を
、
１
行
で
い
い
の
で
書
き
加
え
る
。 

た
と
え
ば
「
眠
気
で
や
る
気
が
出
な
か
っ
た
」
「
時
間
を
区
切
っ
た
ら
集
中
で
き
た
」
な
ど
。
こ
れ
を
蓄
積

し
て
い
く
と
、
自
分
だ
け
の“

習
慣
辞
典”

が
完
成
し
ま
す
。 

習
慣
は
、
記
憶
に
頼
ら
ず
記
録
に
頼
る
こ
と
で
す
。 

目
に
見
え
る
成
果
が
な
く
て
も
、
「
今
日
も
続
け
た
」
と
い
う
事
実
を
視
覚
化
す
る
こ
と
で
、
自
信
が
積

み
重
な
り
ま
す
。 

習
慣
ト
ラ
ッ
カ
ー
は
、
あ
な
た
が
自
分
の
歩
み
を
信
じ
続
け
る
た
め
の“

可
視
化
さ
れ
た
証
拠”

で
す
。 

そ
し
て
こ
の
小
さ
な
〇
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、
や
が
て
あ
な
た
を
「
続
け
ら
れ
る
人
」
か
ら
、
「
続
け
る
こ

と
が
当
た
り
前
の
人
」
へ
と
進
化
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。 
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行
動
と
目
標
の
週
次
リ
ン
ク 

私
た
ち
が
習
慣
を
続
け
る
う
え
で
、
つ
ま
ず
き
や
す
い
理
由
の
一
つ─

─

そ
れ
は
「
こ
の
行
動
が
、
ど
こ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
？
」
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
「
朝
３
０
分
の
読
書
」
を
続
け
て
い
て
も
、
「
こ
れ
っ
て
意
味
あ
る
の
か
な
？
」
と
ふ
と
思
っ

て
し
ま
う
。 

あ
る
い
は
、
「
毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
る
け
ど
、
変
化
が
な
い
気
が
す
る
」
と
感
じ
た
瞬
間
、
や
る
気
が

一
気
に
し
ぼ
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の“

宙
ぶ
ら
り
ん
感”

を
断
ち
切
る
鍵
が
「
行
動
と
目
標
の
週
次
リ
ン
ク
」
で
す
。 

こ
れ
は
簡
単
に
言
え
ば
、
「
小
さ
な
行
動
」
と
「
大
き
な
目
標
」
を
、
毎
週
見
直
し
て
つ
な
ぎ
直
す
と
い

う
習
慣
で
す
。 

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
１
週
間
ご
と
に“

コ
ン
セ
ン
ト
の
抜
き
差
し”

を
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

行
動
と
い
う
プ
ラ
グ
を
、
目
標
と
い
う
電
源
に
定
期
的
に
差
し
込
み
直
す
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
循
環

し
続
け
る
の
で
す
。 
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で
は
、
ど
う
や
っ
て
そ
の“

リ
ン
ク”

を
実
践
す
る
の
か
？ 

基
本
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。 

週
の
初
め
、
あ
る
い
は
終
わ
り
に
、
「
今
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、
ど
の
目
標
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
？
」
を

自
分
に
問
い
直
す
だ
け
で
す
。 

た
と
え
ば
、
あ
な
た
が
「
３
ヶ
月
後
に
体
脂
肪
を
５
％
落
と
す
」
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
い
る
と
し
ま
す
。 

週
ご
と
の
行
動
は
「
毎
朝
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
」
「
週
３
回
ジ
ム
に
行
く
」
「
夜
２
１
時
以
降
は
食
べ
な

い
」
。 

こ
の
行
動
を
、
毎
週
の
レ
ビ
ュ
ー
で
こ
う
確
認
し
ま
す
。 

・
今
週
、
ど
の
行
動
が
目
標
に
一
番
近
づ
い
た
感
覚
が
あ
っ
た
か
？ 

・
続
け
や
す
か
っ
た
行
動
と
、
難
し
か
っ
た
行
動
は
？ 

・
難
し
か
っ
た
理
由
は
、
時
間
？
環
境
？
感
情
？ 

・
来
週
の
目
標
に
向
け
て
、
何
を
微
調
整
す
る
？ 
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こ
の
よ
う
に
、
週
単
位
で
「
自
分
の
行
動
を
地
図
に
照
ら
す
時
間
」
を
持
つ
と
、
行
動
に
意
味
が
生
ま
れ

ま
す
。 

意
味
が
生
ま
れ
る
と
、
脳
内
で
ド
ー
パ
ミ
ン
が
活
性
化
し
、
「
も
っ
と
や
り
た
い
」
と
い
う
欲
求
が
生
ま
れ

る
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
こ
そ
が
、“

や
る
気
に
頼
ら
ず
続
け
る”

た
め
の
土
台
で
す
。 

私
は
こ
の
週
次
リ
ン
ク
を
、
日
曜
の
夜
に
「
習
慣
戦
略
会
議
」
と
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。 

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
を
開
き
、
「
今
週
の
行
動→

今
月
の
目
標→

３
ヶ
月
後
の
理
想
」
に
向
け

て
、
す
べ
て
を“

矢
印”

で
つ
な
ぎ
直
す
。 

た
と
え
ば
、
「
今
週
の
早
起
き
３
回
　→
　
朝
活
で
イ
ン
プ
ッ
ト
時
間
が
増
え
た
　→

　
習
慣
本
の
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
が
進
ん
だ
　→

　
電
子
書
籍
化
に
近
づ
い
た
」
。 

こ
の
よ
う
に
、
点
を
線
に
し
て
、
線
を
面
に
変
え
て
い
く
と
、
自
分
の
努
力
が“

地
図
上
に
見
え
る
よ
う”

に

な
り
ま
す
。 

大
切
な
の
は
、
「
自
分
が
な
ぜ
こ
れ
を
や
っ
て
い
る
の
か
？
」
を
定
期
的
に
思
い
出
す
こ
と
で
す
。 

ど
ん
な
に
優
れ
た
習
慣
で
も
、
「
目
的
を
見
失
っ
た
努
力
」
は
、
心
を
す
り
減
ら
し
ま
す
。 

255



逆
に
、
目
標
と
つ
な
が
っ
た
瞬
間
、
行
動
に
は“

存
在
意
義”

が
宿
り
ま
す
。 

た
と
え
る
な
ら
、
習
慣
は
小
さ
な
歯
車
で
す
。 

そ
れ
単
体
で
は
動
力
に
な
り
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
そ
れ
が
「
未
来
の
目
標
」
と
い
う
大
き
な
歯
車
と
か
み
合
っ
た
瞬
間
、
あ
な
た
と
い
う
機
械
は
力

強
く
前
に
進
み
出
す
。 

こ
の“

か
み
合
わ
せ”
を
、
週
ご
と
に
整
え
る
。
そ
れ
が
、
週
次
リ
ン
ク
の
真
価
で
す
。 

さ
ら
に
言
え
ば
、
こ
れ
は
た
だ
の
自
己
管
理
術
で
は
な
く
、
「
自
分
の
人
生
を
自
分
で
再
設
計
す
る
時

間
」
で
も
あ
り
ま
す
。 

・
忙
し
さ
に
追
わ
れ
て
、
た
だ
毎
日
を“

こ
な
す”
だ
け
に
な
っ
て
い
な
い
か
？ 

・
行
動
が
ル
ー
テ
ィ
ン
化
し
、
思
考
停
止
に
な
っ
て
い
な
い
か
？ 

週
に
一
度
、
自
分
に
問
い
を
投
げ
か
け
て
く
だ
さ
い
。 
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・
今
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
何
の
た
め
？ 

・
こ
の
努
力
は
、
誰
の
た
め
？ 

・
本
当
に
目
指
し
た
い
未
来
に
向
か
っ
て
る
？ 

こ
の
問
い
を
繰
り
返
す
こ
と
が
、
あ
な
た
の“

習
慣
の
軌
道”

を
微
調
整
し
、
い
つ
の
間
に
か
驚
く
ほ
ど
遠
く

ま
で
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
す
。 

行
動
と
目
標
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
き
、
習
慣
は
義
務
か
ら“

希
望”

に
変
わ
り
ま
す
。 

週
に
一
度
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

ど
う
か
、
自
分
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
「
こ
の
一
歩
は
、
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
か
？
」
を
確
か
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

そ
の
繰
り
返
し
が
、
あ
な
た
の
人
生
に“
進
化
す
る
習
慣”

を
根
づ
か
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。 

３
ヶ
月
単
位
の
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
管
理 

習
慣
が
続
か
な
い
理
由
の
一
つ
に
、
「
ゴ
ー
ル
が
遠
す
ぎ
て
、
い
ま
何
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な

る
」
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。 
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ま
る
で
霧
の
中
を
手
探
り
で
進
ん
で
い
る
よ
う
な
感
覚
。 

「
本
当
に
こ
れ
で
い
い
の
か
？
」
「
今
、
ど
こ
に
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
そ
ん
な
不
安
に
飲
ま
れ
て
、
行
動

が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

そ
こ
で
鍵
に
な
る
の
が
、
３
ヶ
月
単
位
の
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
管
理
で
す
。 

こ
れ
は
、
長
期
の
目
標
を“

見
え
る
距
離”

に
区
切
り
、
定
期
的
に
進
捗
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
希
望
と
リ
ア

ル
さ
の
両
方
を
保
つ
仕
組
み
で
す
。 

こ
の“

３
ヶ
月”

と
い
う
数
字
は
目
標
管
理
の
現
場
で
よ
く
使
わ
れ
る
実
行
単
位
な
ん
で
す
。 

未
来
の
捉
え
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、
状
況
に
よ
っ
て
も
変
化
し
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
目
標
は
「
先
の
話
」
に
な
り
す
ぎ
な
い
期
間
に
区
切
り
、
具
体
的
な
行
動
に
落
と
せ
る
形
に
す

る
の
が
有
効
で
す
。 

１
年
後
だ
と
遠
す
ぎ
て
実
感
が
わ
か
な
い
。 

１
週
間
で
は
短
す
ぎ
て
ブ
レ
や
す
い
。 

３
ヶ
月
と
い
う
の
は
、
「
現
実
感
」
と
「
成
長
の
手
応
え
」
を
絶
妙
に
両
立
で
き
る
ち
ょ
う
ど
い
い
ス
パ
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ン
な
の
で
す
。 

具
体
的
に
は
、
以
下
の
よ
う
に
設
計
し
ま
す
。 

①
　
３
ヶ
月
後
の
理
想
状
態
を
明
確
に
描
く 

「
朝
活
を
習
慣
に
し
て
、
週
に
３
回
は
自
分
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
」 

「
体
脂
肪
率
を
５
％
落
と
し
て
、
ジ
ー
ン
ズ
が
ス
ッ
と
履
け
る
」 

「
副
業
の
種
を
育
て
て
、
月
１
万
円
の
売
上
を
出
す
」 

こ
こ
で
は“

数
字”

と“

情
景”

を
両
方
盛
り
込
む
の
が
コ
ツ
で
す
。 

目
標
は
抽
象
的
で
あ
っ
て
も
、
記
憶
に
残
る“
映
像”
が
浮
か
ぶ
よ
う
に
し
て
お
く
と
、
脳
の
「
視
覚
的
記
憶
」

と
「
未
来
志
向
」
が
活
性
化
し
ま
す
。 

②
　
１
ヶ
月
ご
と
に
到
達
す
べ
き
ス
テ
ッ
プ＝

マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
を
設
定
す
る 
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た
と
え
ば
「
朝
活
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
場
合
、 

１
ヶ
月
目
：
週
２
回
の
朝
起
き
を
ク
リ
ア 

２
ヶ
月
目
：
朝
時
間
に
３
０
分
の
学
習
を
継
続 

３
ヶ
月
目
：
朝
時
間
で
１
つ
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
完
了
（
記
事
を
書
く
、
動
画
を
撮
る
　
な
ど
） 

こ
の
よ
う
に
、“

月
ご
と
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト”

を
つ
く
る
こ
と
で
、
進
捗
の
ズ
レ
を
早
期
に
修
正
で
き
ま

す
。 い

わ
ば
こ
れ
は
、
「
毎
月
、
進
路
を
確
認
す
る
中
間
地
点
の
標
識
」
で
す
。 

③
　
月
末
に
「
自
分
会
議
」
を
開
く 

月
が
終
わ
る
ご
と
に
、
「
ど
こ
ま
で
来
た
か
？
」
「
何
が
で
き
た
か
？
」
「
何
が
足
り
な
か
っ
た
か
？
」
を

確
認
し
、
次
の
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
を
見
直
し
ま
す
。 

こ
こ
で
は
、
「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
」
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
「
な
ぜ
ズ
レ
た
の
か
？
」
を
冷
静
に
分

析
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。 

260



た
と
え
ば
、
ジ
ム
に
行
け
な
か
っ
た
な
ら
、
「
本
当
に
夜
の
時
間
で
良
か
っ
た
の
か
？
」
「
荷
物
が
面
倒
な

ら
ウ
ェ
ア
を
会
社
に
置
い
て
お
け
る
？
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、“

意
志”

で
は
な
く“

設
計”

に
焦
点
を
当
て
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

こ
の
３
ヶ
月
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
管
理
が
あ
る
こ
と
で
、
習
慣
は“

続
け
る
た
め
の
も
の”

か
ら
、“

進
化
す
る

た
め
の
も
の”

へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

小
さ
な
一
歩
が
、
大
き
な
成
長
の
道
し
る
べ
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。 

記
録
も
、
振
り
返
り
も
、
目
標
の
見
直
し
も
、
す
べ
て
が“

自
分
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト”

を
前
進
さ
せ
る
た

め
の
戦
略
に
な
る
の
で
す
。 

そ
し
て
最
後
に
、
こ
の
章
の
ま
と
め
と
し
て
お
伝
え
し
た
い
の
は─

─
 

　
習
慣
と
は
、
気
合
で
は
な
く
構
造
と
設
計
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

呼
吸
で
心
を
整
え
、
６
０
点
で
動
き
出
し
、
感
情
を
記
録
し
、
問
い
を
重
ね
、
自
己
対
話
で
自
分
を
支
え
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な
が
ら
、
行
動
を
見
え
る
形
に
し
、
毎
週
の
地
図
を
更
新
し
て
、
３
ヶ
月
単
位
で
成
長
を
測
る
。 

こ
れ
が
「
習
慣
を
自
分
で
育
て
る
人
」
の
姿
で
す
。 

何
か
を
変
え
た
い
と
き
、
人
は
す
ぐ
に
「
や
る
気
」
や
「
才
能
」
の
話
を
し
が
ち
で
す
が
、
本
当
に
必
要
な

の
は“

設
計”
な
の
で
す
。 

習
慣
の
力
を
信
じ
、
続
け
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、
強
い
自
分
で
は
な
く
、
自
分
を
支
え
る
仕
組
み
を
持

つ
こ
と
。 

そ
の
仕
組
み
を
、
こ
の
章
で
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
築
い
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
章
の
内
容
が
、
あ
な
た
の
習
慣
の
基
盤
と
な
り
、
毎
日
を
よ
り
軽
や
か
に
、
誇
ら
し
く
進
め
る
助
け
に

な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願
い
ま
す
。 
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終
わ
り
に─

─

あ
な
た
の
一
歩
が
、
す
べ
て
を
変
え
る 

こ
こ
ま
で
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
く
だ
さ
っ
た
あ
な
た
へ
。
心
か
ら
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
本
も
そ
ろ
そ
ろ
お
し
ま
い
の
時
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

僕
は
こ
の
本
を
、
た
だ
の
情
報
提
供
で
は
な
く
、
「
あ
な
た
の
行
動
の
き
っ
か
け
」
に
な
る
よ
う
に
と
願
っ

て
書
き
ま
し
た
。 

日
々
届
く
Ｄ
Ｍ
の
な
か
に
は
、
「
頑
張
っ
て
る
の
に
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
び
に
思
う
の
で
す
。 

“

努
力
の
方
向
が
ズ
レ
て
い
る
だ
け
で
、
本
当
は
あ
な
た
の
中
に
す
べ
て
の
力
は
あ
る”

と
。 

こ
の
本
に
書
い
た
の
は
、
決
し
て
机
上
の
空
論
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

僕
自
身
が
、
人
生
ど
ん
底
の
中
で
何
度
も
試
行
錯
誤
し
、
実
践
し
、
失
敗
し
、
そ
れ
で
も
「
脳
」
と
「
習
慣
」

を
味
方
に
つ
け
て
立
ち
上
が
っ
て
き
た
プ
ロ
セ
ス
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
あ
な
た
に
も
、
伝
え
た
い
の
で
す
。 

263



大
丈
夫
、
ま
だ
遅
く
な
い
。 

今
か
ら
で
も
十
分
間
に
合
う
。 

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
ひ
と
つ
。
ほ
ん
の
小
さ
な
一
歩
で
も
い
い
。 

　
今
日
の
行
動
を
、
変
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

も
し
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
な
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

「
や
っ
て
み
た
よ
」
と
。 

そ
ん
な
声
を
い
た
だ
け
た
ら
、
書
い
た
意
味
が
何
倍
に
も
報
わ
れ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
あ
な
た
と
共
に
学
び
、
成
長
し
て
い
く
た
め
に
。 

実
は
、
ま
だ
ま
だ
伝
え
き
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

本
当
は
も
っ
と
深
く
お
届
け
し
た
い
話
、
も
っ
と
実
践
に
落
と
し
込
み
た
い
知
識
、
ま
だ
言
葉
に
し
て
い

な
い
裏
話
。 

　
そ
れ
ら
は
す
べ
て
、
次
の
電
子
書
籍
、
そ
し
て
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
「
Ｓ
Ｈ
Ｏ’

ｓ
　
Ｓ

ｔ
ｕ
ｄ
ｙ
　
Ｌ
ｏ
ｇ
」
で
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。 
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こ
の
本
が
「
入
り
口
」
だ
と
す
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
先
は
「
実
践
の
ス
テ
ー
ジ
」
で
す
。 

次
回
作
も
、
す
で
に
構
想
を
練
っ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
踏
み
込
ん
だ
実
践
法
を
お
届
け
し
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

も
っ
と
深
く
、
密
度
の
高
い
学
び
を
求
め
る
方
へ─

─
 

　
メ
ン
バ
ー
限
定
で
、
僕
自
身
の
体
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を“

赤
裸
々
に”

シ
ェ
ア
す
る
場
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

「
Ｓ
Ｈ
Ｏ’

ｓ
　
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｙ
　
Ｌ
ｏ
ｇ
」
は
、
電
子
書
籍
の“

そ
の
先”

を
一
緒
に
探
求
す
る
学
び
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
す
。 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
＇
ｓ
　
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｙ
　
Ｌ
ｏ
ｇ
　‒
　
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
は
こ
ち
ら 

無
料
で
学
び
続
け
た
い
方
へ─

─
 

　
日
々
更
新
中
の
ブ
ロ
グ
『
効
率
脳
ラ
ボ
』
で
は
、
習
慣
・
脳
科
学
・
自
己
理
解
を
軸
に
、
今
す
ぐ
使
え
る

実
践
知
を
発
信
し
て
い
ま
す
。 
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SH
O

の
効
率
脳
ラ
ボ
（
公
式
ブ
ロ
グ
） 

最
後
に
も
う
ひ
と
つ
。 

こ
の
本
を
通
し
て
伝
え
た
か
っ
た
の
は
、
「
あ
な
た
の
人
生
は
、
あ
な
た
が
選
ん
で
い
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。 僕

の
旅
は
、
ま
だ
続
き
ま
す
。 

そ
し
て
願
わ
く
ば
、
あ
な
た
の
旅
の
ど
こ
か
に
、
こ
の
本
の
言
葉
が
寄
り
添
い
、
背
中
を
押
す
存
在
に
な
れ

た
ら̶

̶

そ
れ
以
上
の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

あ
な
た
の
未
来
に
、
心
か
ら
エ
ー
ル
を
込
め
て
。 

効
率
脳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
Ｓ
Ｈ
Ｏ

266

https://sho-mitisirube.com

	はじめに
	第１章：脳と体と心を整える
	１－１． 食事 – 脳と体のパフォーマンスを最適化する
	なぜ食事管理が大切なのか？
	うつ改善にも活用されるＳＭＩＬＥＳ（スマイルズ）食事法
	脳と代謝をリセットする「１６時間断食」
	パフォーマンスを設計する「マクロ管理法」

	１－２． 運動 – 脳と体を動かして活性化する
	運動の科学的根拠
	最適な運動の選び方（有酸素・複雑な動き・ＨＩＩＴ）
	楽しさと習慣を組み合わせる工夫
	脳の可塑性を高める運動戦略

	１－３． 睡眠 – 脳のリセットと回復を最大化する
	レム睡眠とノンレム睡眠の役割
	睡眠不足のリスク
	睡眠負債を返済する方法


	第２章： 感情と行動を支配する脳のクセを知る
	２－１． 集中力を高める環境の作り方
	デジタルデトックスの活用
	ワークスペースの最適化
	場所を変える戦略（カフェ・外出）

	２－２． 時間とエネルギーのマネジメント
	ゴールデンタイムを活用する
	タスク管理（ポモドーロ・バッチ処理）
	食事・運動・睡眠によるエネルギー調整
	リズムを整える夜のルーティン

	２－３． 集中力を支える心の整え方
	ストレスと脳の関係
	瞑想とマインドフルネス
	リフレーミングと感情整理
	フロー状態をつくる方法


	第３章： 集中力と意思決定を高める環境設計
	３－１． なぜ目的が必要なのか？
	目標が脳の働きに与える影響
	科学的に証明された「目標を持つメリット」
	人生の方向性を明確にする重要性

	３－２． 目標設定のフレームワーク
	「７つの習慣」の活用
	目標の立て方（ビジネスの４レベル）
	「Ｗｈａｔ」が大事（Ｈｏｗではない）
	「２～３年後、このままでいいか？」の問いかけ

	３－３． 行動を加速させるフレームワーク
	現状を点数化して分析
	利用可能なリソースの確認
	実現可能な選択肢を決める
	目標達成の障害とその対策
	ツーステップ戦略とマイクロゴール
	障害の予測とリカバリープラン


	第４章： 目標達成の科学 ～行動設計とリカバリープラン～
	４－１． 習慣が続く人がやっていること
	グリットとは何か？
	小さな目標の力
	振り返りとフィードバック
	サポートを活かす仕組み

	４－２． 行動を習慣に変えるテクニック
	２分ルールで「始めやすく」する
	Ｉｆ－Ｔｈｅｎプランニングで自動化する
	モーニングメソッド（ＳＡＶＥＲＳ）

	４－３． 習慣が自然に続く環境づくり
	誘惑を排除する
	可視化と仕組み化
	継続を支える報酬設計


	第５章： 自己成長を加速するセルフマネジメント
	５－１． 振り返りと改善のサイクル
	週・月レビューを習慣に
	成果と失敗を言語化する
	学びを次に活かす質問法

	５－２． スランプ・停滞の乗り越え方
	モチベーション不要の仕組み化
	６０点で動くルールをつくる
	感情ログで波を見える化

	５－３． 習慣を維持するメンタル設計
	自律神経を整える習慣（呼吸・歩行・音）
	思考と感情の切り分け
	自己対話でセルフコンパッションを育てる

	５－４． 習慣を仕組みで自走させる方法
	習慣トラッカーの活用
	行動と目標の週次リンク
	３ヶ月単位のマイルストーン管理


	終わりに──あなたの一歩が、すべてを変える

